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COLUMNA

Cuando el deporte abre caminos a la inclusion

Enel deporte, las capacidades no son dife-
rentes: son universales, La fuerza, la resis-
tencia, la velocidad y la flexibilidad son cua-
lidades fisicas que todos, con o sin discapaci-
dad, poseemos y desarrollamos en distinta
medida. Esta premisa, tan simple pero tan
potente, es la base desde la cual trabajamos
enel Programa Recreativode la Fundacién.
Porque mds alld de diagndsticos o etiquetas,
lo quenos interesa es reconocera la persona
ensu totalidad, y ofrecerle espacios reales de
participacién y desarrollo.

Durante mucho tiempo, las personas con
discapacidad estuvieron relegadas a espacios
terapéuticos o educativos que, si bien son
fundamentales, dejaban fuera una dimen-
sion igual de importante: la recreacion y el
ocio. Un ejemplo de ello es que hoy, mds de

Maite Olavarria, directora del Pi
de la Fundacién Miradas Compartidas

900 jovenes participan en nuestros talleres a
nivel nacional, accediendo a instancias de-
portivas en canchas, gimnasios y piscinas co-
mo cualquier otra persona. No generamos
espacios aislados niexclusivos: trabajamos
por una inclusion real, en entornos compar-
tidos con la sociedad.

La inclusién, sin embargo, no ocurre de ma-
nera espontinea. Requiere de ajustes razo-
nables, de entender que las diferencias de
aprendizaje existen entre todas las personas,
nosolo entre quienes tienen discapacidad.
En una clase de deporte, por ejemplo, noes
necesario disefiar actividades distintas, sino
ser capaces de ajustar la intensidad o el tiem-
po deaprendizaje para que todos puedan
particparen igualdad de condiciones.

Esta vision también se puede aplicaren cole-

Recreativo

gios, dondees clave
realizar intervenciones inclusivas nosolo
con los estudiantes, sino también con los do-
centes, administrativos y apoderados. Por-
que la verdadera inclusion no se limitaalas
aulas, sinoque debe estar presente en los re-
creos, en los almuerzos, en cada espaciode
convivencia diaria.

Através del deporte, no solo fortalecemos
habilidades fisicas, sino también redes de
apoyo, autoconfianza y sentidode pertenen-
cia. En cada partido, en cada taller, no solo se
forman deportistas, sino comunidades mis
diversas, empiticas y justas. Ese es el verda-
dero impactoque buscamos: transformar la
mirada hacia la discapacidad y construir
una sociedad donde todos tengamos un lu-
gar.



