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Dermatologo explica si
la pasta de dientes sirve
o no para las espinillas

Lacostumbre es intrinseca a la adolescencia. Dice que utilidad es
pocay que, por el contrario, puede irritar y aumentar la lesion.

V.BV

onerse dentifrico en
lacara es parte de la
cultura popular al

momento de combatir la
aparicion de granitos o espi-
nillas, pero ¢es realmente
efectivo? El académico de
Dermatologia en la Universi-
dad de Santiago (Usach), Héc-
tor Fuenzalida, explicé que
esta idea estaria basada “en
quese tiene algunos elemen-
tos quimicos en la pasta den-
tal, particularmente algunas
moléculas oxigenadas, que
producen un resecamiento
de las lesiones inflamatorias.
De ahi que pudiera tener al-
gun grado de utilidad™.

Sin embargo, la pasta de
dientes “a veces puede irritar
y producir un efecto mayor
de dano con heridas en las
zonas donde se aplica. Tam-
bién puede inducir secunda-
riamente la aparicion de
manchas en la piel en aque-
llas zonas donde se aplique,
entonces hay que tener cier-

Aveces puede irritar y
producir un efecto
mayor de dafio con
heridas en las zonas

donde se aplica.

HECTOR FUENZALIDA
DERMATOLOGO

-
tos cuidados y restricciones
en su uso”, agregd el tam-
bién jefe del Programa Der-
matologia y Venereologia.
Cuando el dafio es mayor
¥ ya existe acné, el dermaté-
logo subrayo que existen
“alimentos que aumentan el
acné. Los azicares, todo lo
que tiene hidrato de carbo-
no, los chocolates y particu-
larmente los licteos y sus de-
rivados. Ya sea leche, queso,
quesillo, mantequilla, cre-
ma, atin cuando sean libres
de lactosa o que sean descre-
mados, son las proteinas de
los licteos las que inducen
importante desarrollo de ac-

né en los adolescentes. En-
tonces hay que tener una
dieta mas restrictiva en ese
sentido”.

Ensegundolugar, y antes
de aplicarse cualquier trata-
miento, el académico reco-
mendo visitar a un dermato-
logo, porque “hay que diag-
nosticar el tipo de acné que
tiene cada paciente y, de
acuerdo a la severidad, son
los productos que hay que
utilizar”, Es decir, se debe
evaluar si la patologia estd
dejande o no cicatrices o
manchas, lo cual informara
qué tan agresivo es el males-
tar para combatirlo.

“Engeneral, el tratamien-
to del acné contempla der-
molimpiadores, que son ja-
bones especiales para sacar
el exceso de grasas sin irritar.
Algunos medicamentos, par-
ticularmente retinoides, son
derivados de la vitamina A y
van a ir a exfoliar, destapar
los poros y desinflamar.
(También se incluye) el uso
de algunos productos topi-
cos, como antibidticos, para
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Es necesario analizar la gravedad del malestar antes de aplicar un producto dermatoldgico.
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2
pasos claves frente al acné:
evaluar loque secomey
acudir al médico.

ENTRE 12 v 13 ANos
salen en las mujeres,y enlos
hombres, entre 13y 14, segtin

Clinica Las Condes.

desinflamar estas lesiones
rojas y amarillas”, detallé
Fuenzalida.

En los casos mas severos,

el especialista indico que se
suelen “usar antibidticos
orales y también medica-
mentos mas sofisticados que
son mas efectivos, pero tam-
bién requieren un control
con exdmenes permanentes
y ciertas restricciones en
cuanto a tomar alcohol o la
posibilidad de embarazo,
queson los retinoides orales,
laisotretinoina”.

Para las mujeres, “tam-
bién se pueden asociar tra-
tamientos antihormonales,
de modo que el tratamiento

es tomado desde varios pun-
tos de vista, e incluso hay
asociaciones en el trata-
miento con limpieza de cu-
tis, traccién de comedones
(conocido popularmente co-
mo sacarse los puntos ne-
gros) y algunos tipos de liser
que pueden ayudar”, dijo el
académico, aunque ninglin
tratamiento puede ser aza-
roso, sino que debe ser in-
vestigado y dependera “del
tipo de piel, del tipo de acné
y la severidad que se tenga
que tratar”.




