
  

[TENDENCIAS] 

LA ESTRELLA DE IQUI 
LUNES 21 DE mío de 

  

Dermatólogo explica si la pasta de 
dientes sirve o no para las espinillas 
Costumbre es intrínseca a la adolescencia. Dice que utilidad es poca y que, por el contrario, puede aumentar la herida. 

VBV 

onerse dentífrico en 

Pp la cara es parte de la 
cultura popular al 

momento de combatir la 
aparición de granitos o es- 
Pinillas, pero ¿es realmen- 
te efectivo? El académico 
de Dermatología en la Uni- 
versidad de Santiago 
(Usach), Héctor Fuenzali- 
da, explicó que esta idea 
estaría basada “en que se 
tiene algunos elementos 
químicos en la pasta den- 
tal, particularmente algu- 
nas moléculas oxigenadas, 
que producen un reseca- 

miento de las lesiones in- 
flamatorias. De ahí que 

pudiera tener algún grado 
deutilidad”. 

Sin embargo, la pasta 
de dientes “a veces puede 
irritar y producirun efecto 
mayor de daño con heridas 
en las zonas donde se apli- 

ca. También puede inducir 
secundariamente la apari- 

ción de manchas en la piel 
en aquellas zonas donde se 
aplique, entonces hay que 
tener ciertos cuidados y 
restricciones en su uso”, 
agregó el también jefe del 
Programa Dermatología y 

ES NECESARIO ANALIZAR LA GRAVEDAD DEL MALESTAR ANTES DE APLICAR UN PRODUCTO DERMATOLÓGICO. 

Venereología. 
Cuando el daño es ma- 

yor y ya existe acné, el der- 
matólogo subrayó que 
existen “alimentos que au- 
mentan el acné. Los azi 
res, todo lo que tiene hi 
drato de carbono, los cho- 
colates y particularmente 
los lácteos y sus derivados. 
Ya sea leche, queso, quesi- 
llo, mantequilla, crema, 
aún cuando sean libres de 

  

   

  

lactosa o que sean descre- 
mados, son las proteínas 
de los lácteos las que indu- 
cen importante desarrollo 
de acné en los adolescen- 

tes. Entonces hay que te- 

ner una dieta más restric- 
tiva en ese sentido”. 

Ensegundo lugar, y an- 
tes de aplicarse cualquier 
tratamiento, el académico 
recomendó visitar a un 

dermatólogo, porque “hay 

  

que diagnosticar el tipo de 
acné que tiene cada pa- 
ciente y, de acuerdo a la se- 
veridad, son los productos 
que hay que utilizar”. Es 
decir, se debe evaluar si la 
patología está dejando o 
no cicatrices o manchas, lo 
cual informará qué tan 
agresivo es el malestar pa- 

ra combatirlo. 
“En general, el trata- 

miento del acné contem- 

SHUTTERSTOCK 

pla  dermolimpiadores, 
que son jabones especiales 
parasacarel exceso de gra- 
sas sin irritar. Algunos me- 

dicamentos, particular- 
mente retinoides, son deri- 
vados de la vitamina A y 
van aira exfoliar, destapar 
los poros y desinflamar. 
(También se incluye) el uso 
de algunos productos tópi- 
cos, como antibióticos, pa- 
ra desinflamar estas lesio- 

nes rojas y amarillas”, de- 
talló Fuenzalida. 

En los casos más seve- 
ros, el especialista indicó 
que se suelen “usar anti- 

bióticos orales y también 
medicamentos más sofis- 
ticados que son más efec- 
tivos, pero también re- 
quieren un control con 
exámenes permanentes y 
ciertas restricciones en 
cuanto a tomar alcohol o 

la posibilidad de embara- 
zo, que son los retinoides 
orales, la isotretinoína”. 

Para las mujeres, 
“también se pueden aso- 
ciar tratamientos antihor- 
monales, de modo que el 
tratamiento es tomado 
desde varios puntos de 
vista, eincluso hay asocia- 
ciones en el tratamiento 
con limpieza de cutis, 
tracción de comedones 

(conocido popularmente 
como sacarse los puntos 
negros) y algunos tipos de 

láser que pueden ayu- 
dar”, dijo el académico, 

aunque ningún trata- 
miento puede ser azaroso, 

sino que debe ser investi- 
gado y dependerá “del ti- 
po de piel, del tipo de acné 
y la severidad que se ten- 
ga quetratar”. 

  

  BACTERIAS INTESTINALES FUERON MODIFICADAS. 

Prueban en humanos bacteria 
creada para tratar cálculos renales 
Las terapias basadas en 
manipular el microbioma 
intestinal, es decir, los mi- 
croorganismos que viven 
al interior del cuerpo hu- 
mano, enfrentan el pro- 
blema de que las mismas 

bacterias artificiales lue- 
go colonicen los intesti- 

nos. Sin embargo, cientí- 
ficos informaron el dise- 

ño y prueba en seres hu- 
manos de una bacteria 
creada para tratar los cál- 
Culos renales. 

Investigadores de la 
Universidad de Stanford, 
en Estados Unidos, publi- 
caron en la prestigiosa re- 
vista Science sus ensayos 
con modelos animales y 
las primeras pruebas con 

humanos, donde las bac- 

terias intestinales artifi- 
ciales colonizaron con 
éxito el microbioma intes- 

tinal. 
El equipo se centró en 

una bacteria intestinal co- 
mún, la Phocaeicola vul- 

  

gatus, que modificaron 
para que consumiera por- 
firano, un nutriente deri- 
vado de las algas marinas. 

En un trabajo previo, 
elequipo había demostra- 
do que el ajuste de los ni- 

veles dietéticos de un pre- 
biótico de porfirano podía 
crear un nicho controla- 
ble que permite la coloni- 
zación estable y ajustable 
de bacterias y, quizás lo 
más importante, que pue- 
de revertirse cuando sea 

necesario. 
Sin embargo, algunas 

personas desarrollaron 
una colonización persis- 
tente debido a mutacio- 
nes genéticas y eventos de 
transferencia horizontal 
de genes, los que compro- 
metieron la función tera- 
péutica. Ahora se estudia 

idad de la cepa, 
la bioseguridad y la com- 
petencia de los microbios 
autóctonos, señalaron los 
autores. o 
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