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SOBRECAPACIDAD DE LA TIERRA:
una alerta giobal sobre el consumo insostenible

Cada afio, la humanidad consume masrecursos
naturales de los que la Tierra puederegenerar en
ese mismo periodo. Este punto critico se conoce
como el Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra

DIAS PARA LA SOBRECAPACIDAD POR PAIS 2025

Feb6| Katar
»

Dic 17 | Uruguay

(Earth Overshoot Day), una fecha que varia
anualmente pero que suele adelantarse cada vez
mas, reflejando el ritmo insostenible de nuestro
modelo de vida. Organizado por la organizacion
Global Footprint Network, este dia busca
generar conciencia sobre la urgencia de reducir
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nuestra huella ecolégica mediante cambiosenla
produccidn, el consumo y las politicas ambientales

para preservar el equilibrio del planeta.
DANIEL CASILLAS, METRO WORLD NEWS

:QUEES EL EARTH OVERSHOOT DAY?
Es el dia del afio en que “la humanidad ha
consumido todos los recursos naturales que

la Tierra puede regenerar en ese mismo aiio”.
Después de esta fecha, vivimos a crédito ecolégico

Es calculado por Global Footprint Network
dividiendo la ‘biocapacidad planetaria’ (recursos
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e Esto significa que 1205088, habremos agotado el
presupuesto ecolégico anual. El resto del ano vivimos
en déficit.

e Lasobreexplotacion actual es aproximadamente
“18\ecesmas de lo que la Tlerrglguede regenerar. O
sea, vivimos “CONIDSeCrsos e

e Lafecha cayo Siasanestueen2024. por una
combinacién de revision metodolégica (reduccion en
capacidad de absorcion de carbono oceanico), mayor
huella per capita y menor biocapacidad.
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gﬁﬂggmi?‘yﬂ ® Estafecha simboliza
mente usando una base que, tras el 24 dejulio
de 2025, la humanidad

consistente para A
comparaciones ano tras afronta el resto del afio

afo. usando recursos del

B Evolucion de las fechas ‘crédito ecoldgico’
obales recalculadas acumulado,

Esle n la Gltima edicion aumentando los

2025 de las cuentas): impactos climéticos,

* 2020 —> 2223300810 peniduide

biodiversidad,

* 2021 —> 2910 deforestaciony

e 2022 —> 281li0 erosion de suelos .

© 2023—> 25kl ® Llatendenciaaqueel

e 2024 — 25]ulio dia caiga cada afio cada

3 vez mas temprano no

* A5 Ao solo no se revierte,
Esto muestra una tenden- sino que se mantiene,
cia preocupante: el dia se reflejando un consumo

mantiene ‘cada vez mas
temprano’, lo que implicaun
consumo cronico de recursos
ecolégicos.

desigual y creciente
sobre la capacidad del
planeta.

Jul 20 | Vietnam, Paraguay .

l May 25 | Grecia
May 31 | Rumania

-

Jul 12 | Bolivia . . i
Jul 10 | Libano v 4 . oy, Aad| Hugit
Jul3 | Armenia, Argentina . Jun 13 | Irdn
Jul 1 | Esuatini  Jun 17 | Georgia
Jul 2 | Sudéfrica Jun 8 | Turquia

£CUANTAS TIERRAS NECESITAMOS?

FUENTES: GLOBALFOQOTPRINT
NETWORK. /
FOTOS: OVERSHOQTDAY.ORG

POSIBLES SOLUCIONES QUE PROPONE

GLOBAL FOOTPRINT NETWORK PARA

B EE.UU. 888 & ‘MOVER LA FECHA'
ALIMENTACION
# Avusirolia 45 ' . ‘ . ‘ Reducir el despe| o
de alimentos: Un tercio de
mm Rusia toda la comida producida se
. . O ‘ desperdicia. Si elimindramos
— . este desperdicio, podriamos
Alemania 9 . . . retrasar la fechahasta 13
. dias.
¢ Japén 29 . ’ . Dietas més sostenibles:
Adoptar patrones de consumo
EM Portugal 29 mas saludables, con menos
¢ . . . carney mas vebet'iles tam-
. bién reduce la presion sobre el
IR Francio 8 . . . agua, la tierray la energia.
B Espaiia 28 CIUDADES =
P ’ . . 9 Mejorar |a eficiencia
. del transporte, favorecer la
Suiza 28 . . . movilidad activa (caminar,
. bicicleta) y promover infraes-
iR ltalie 27 ' ’ . tructuras compactas.
Si las ciudades fueran mas
B8 Reino Unido 24 . ‘ ‘ eficientes energéticamente
y se optimizaran los sistemas
. de transporte, podriamos
W China 4 . . ‘ ganar hasta 10 dias.
I Brosi N N ENERGIA
Electrificacion masiva
I Indio 08 . y energias renovables:
= Abandonar progresivamente

los combustibles fosiles por
energias limpias como solar,

’ Mundo

edlica e hidraulica.

Siel 50% de la huella de
carbono desapareciera,
podriamos retrasar la fecha
93 dias.

e INDUSTRIA

Mejorar la eficiencia
de materiales, promover la
economia circular y reducir
el uso de materias primas
virgenes.

Disefiar productos para que
sean duraderos, reparables y
reciclables.

Una industria maés circular
puede aportar reducciones
significativas de la huella
ecologica.

@ NATURALEZA
Proteger, restaurary
gestionar ecosistemas clave
como bosques, humedales y
océanos.

Invertir en soluciones
basadas en la naturaleza, que
refuercen la capacidad del
planeta para regenerarse.
Mejor manejo de los eco-
sistemas puede aumentar la
biocapacidad y posponer la
fecha.




