
Elon Musk anunció que su
empresa de inteligencia artificial
(IA) creará “Baby Grok”, una
nueva aplicación pensada para
los más pequeños, aunque aún
no se especifican más detalles,
como la edad de los posibles
usuarios.

“Vamos a crear Baby Grok
@xAI, una aplicación dedicada a
contenido para niños”, comunicó
el empresario en un escueto men-
saje en su cuenta de la red social X.

Musk hizo este anuncio días
después de lanzar la última ver-
sión del modelo de lenguaje
Grok-4 (que funciona en X), que
llegó en medio de una polémica,
porque previamente lanzó co-
mentarios antisemitas a pregun-
tas de los usuarios. Según se dio
a conocer, tras una actualización
el 7 de julio, el chatbot, en algu-
nas de sus respuestas, elogió a
Adolf Hitler, mencionó los “es-
tereotipos antiblancos” en X y la
representación “desproporcio-

nada” de judíos en Hollywood. 
Algunos días después, la star-

tup xAI se disculpó por los men-
sajes extremistas y ofensivos pu-
blicados por Grok.

Grok4, el producto estrella de
la empresa xAI, está disponible
para los usuarios premium de X y
para aquellos que paguen 30 dó-
lares mensuales por la suscrip-
ción, tal y como se dio a conocer
el pasado 11 de julio. 

El chatbot funciona en X:

Elon Musk anuncia
“Baby Grok”, una IA
pensada para niños

El anuncio viene pocos días después de
una polémica por comentarios ofensivos.

Musk prometió que Grok será la IA
“más inteligente” del mundo.
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que el perro ha ocupado y sigue
ocupando en la historia: desde
modernos objetos publicitarios
hasta estatuillas precolombi-
nas, pasando por una pequeña
perrera de viaje de la época del
emperador Napoleón III. 

A partir de septiembre co-

El Museo del Perro, un espa-
cio dog friendly donde los perros
pueden acompañar a sus due-
ños durante la visita, es el pri-
mero de este tipo en Francia y el
segundo más grande del mun-
do, tras el de Nueva York. 

“Tenemos hasta dos peque-
ños parques de perros al pie del
edificio para que los perros que
nos visiten puedan correr antes
de entrar”, explica Dorothée
Fabre, responsable del museo
ubicado en Aubervilliers (peri-
feria de París).

Inaugurado en mayo y ubica-
do en la sede de la “Centrale Ca-
nine”, una institución que coor-
dina la comunidad canina fran-
cesa desde 1881, reúne más de
500 m2 de colecciones que in-
cluyen desde esculturas, graba-
dos y tapices hasta objetos tan
pequeños como un botón, refle-
jando la importancia del perro
como compañero y figura cul-

tural a lo largo del tiempo. 
La primera obra que se puede

apreciar es la ficha de registro
del Libro de Orígenes Francés,
que data de 1885 y recoge el pri-
mer perro, Marco, registrado
oficialmente en Francia. 

El conjunto refleja el lugar

menzarán visitas temáticas y ta-
lleres escolares, después del
éxito de una jornada de puertas
abiertas con niños de Aubervi-
lliers. “Muchos niños llegan
con miedo a los perros, pero
después de unas horas acaban
cepillándolos y paseándolos”,
relata Fabre. También destaca el
papel terapéutico del perro:
“Hemos premiado a una enfer-
mera en Bretaña que acompa-
ñaba a sus pacientes adolescen-
tes con un dálmata”. 

La exposición se viralizó en
redes sociales y ha recibido visi-
tantes de Asia, EE.UU., Países
Bajos, Italia o Reino Unido, ade-
más de franceses. “Queremos
que los visitantes salgan con un
sentimiento de gratitud hacia el
perro”, confiesa Fabre. “Están
en nuestras casas, en nuestras
historias, en nuestro cine, en la
literatura; lo que hacemos aquí
es reconocer el lugar que ha
ocupado, y sigue ocupando, en
la vida de los humanos”. 

Es el segundo más grande del mundo y se viralizó en redes sociales:

En 500 metros cuadrados, Francia
les dedica un museo a los perros

Esculturas, grabados y tapices son parte de la exposición. La idea es entender el
aporte de estos animales como compañeros y su importancia cultural.
EFE

Muchas piezas provienen de donaciones del veterinario Michel Contart,
que legó más de 2.000 libros sobre el mundo canino, desde el siglo XVIII.
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Las consecuencias varían por gé-
nero: en mujeres, el uso temprano
del móvil se asocia con menor auto-
estima y resiliencia emocional; en
hombres, con menor estabilidad,
tranquilidad, confianza en sí mis-
mos y empatía. 

El estudio vincula directamente
estos efectos con el acceso precoz a
redes sociales, que explican cerca del
40% del deterioro posterior en salud
mental. También se asocian con un
13% de deterioro en relaciones fami-
liares, un 12% de trastornos del sue-
ño y un 10% de casos de ciberacoso.

El uso de redes sociales fomenta
las comparaciones entre personas,
acaparan mucho tiempo y horas de
sueño, y sus algoritmos amplifican
los contenidos nocivos. Sus efectos
negativos son “especialmente perju-
diciales para los niños dada su vul-
nerabilidad y su falta de experiencia
en el mundo”, explican en el estudio.

Para Viviana Tartakowsky, di-
rectora de Psicología de la U. Ber-
nardo O’Higgins y especialista en
sociedad digital y educación, el es-
tudio refuerza otras investigacio-
nes a nivel mundial. “Lo relevante
es que este es un estudio con una
muestra muy masiva y que aporta
al estado del arte sobre este tipo de
investigaciones”, aclara.

Placer a la vena

En Chile la situación es tan o más
preocupante, dice Tartakowsky.
“La edad promedio de entrega del
primer teléfono inteligente es a los
9,7 años. También es preocupante
que entre los 0 y los 5 años el 10% ya
tiene smartphone”. Otros estudios
sitúan la tenencia de un smartpho-
ne cerca de los 8 años.

“Se ha comprobado que les
afecta la corteza prefrontal que
regula la modelación de las
emociones y la toleran-
cia a la frustración; es
como el director de
orquesta del cere-
bro. Además, hay
otro elemento

Tener un teléfono inteligente
antes de los 13 años compro-
mete la salud mental en los

adultos jóvenes, mostrándose más
propensos a presentar pensamien-
tos suicidas, agresividad, descone-
xión de la realidad, poca estabilidad
emocional o baja autoestima, entre

otros efectos.
Así lo reveló un ex-

tenso estudio realiza-
do con datos de 100
mil jóvenes de entre
18 y 24 años de más
de 70 países —inclui-
do Chile— y que fue
publicado ayer en la
r e v i s t a c i e n t í f i c a
Journal of Human
Development and
Capabilities.

La investigación
—realizada por Sa-
pien Labs, una orga-
nización científica
fundada y dirigida
por la neurocientífica
de la U. de Stanford
Tara Thiagarajan—
advierte sobre los
efectos perjudiciales
que tiene el uso tem-

prano de estos teléfonos en la salud
mental de los jóvenes adultos. 

“Nuestros datos indican que la po-
sesión temprana de un teléfono inteli-
gente, y el acceso a las redes sociales
que a menudo conlleva, está vincula-
da con un cambio profundo en la sa-
lud mental y el bienestar en la adultez
temprana”, explica la neurocientífica.

asociado que es la dopamina, neuro-
transmisor que se activa con el uso de
estos aparatos y las redes sociales y
que hace que los menores quieran ver
siempre más. Así, los niños no pue-
den autorregular su tiempo de uso”.

Coincide con esta opinión Sole-
dad Garcés, directora de la Funda-
ción para la Convivencia Digital,
quien también investiga el tema y es
académica de la U. de los Andes.
“Las redes sociales y los videojue-
gos están diseñados para llamar tu
atención y que pases mucho rato
frente a la pantalla. Se generan pe-
queñas dosis de dopamina, que es
básicamente placer a la vena, y de
esa forma te tienen consumiendo
contenidos”.

Además, advierte, el uso de redes

sociales y videojuegos “expone al
menor a situaciones que probable-
mente no va a vivir y eso afecta el
desarrollo de la identidad. Por ejem-
plo, si a un niño chilote que vive en
una comunidad de pescadores, le
hablo sobre cómo es hacer periodis-
mo con inteligencia artificial en
Nueva York, va a tener un cuestio-
namiento de su cultura a temprana
edad (...). Eso daña el desarrollo de
tu identidad porque lo fundamentas
en un mundo muy ajeno a ti”. 

Tartakowsky dice que retrasar la
entrega de un teléfono inteligente es
clave. “Si bien hay presión social ya
que los niños ven que sus amigos
usan celular, se debe hacer un traba-
jo en conjunto con los padres que
son compañeros o amigos de tu hijo
para restringir el uso del teléfono in-
teligente. También con los fa-
miliares, porque suele pasar
que los abuelos sean los que les
regalen su primer teléfono”.

Garcés dice que los primeros te-
léfonos que se entreguen a los ni-

ños pueden ser sin internet y que
sirvan solo para llamar. “A medida
que van madurando pueden optar
a teléfonos con otras característi-
cas. Los especialistas coinciden en
que eso sucede cerca de los 16 años,
que es cuando ya tienen consolida-
da su identidad”.

“Basándonos en estos hallazgos,
y dado que la edad de uso de los pri-
meros smartphones es ahora muy in-
ferior a los 13 años en todo el mun-
do, instamos a los responsables po-
líticos a que adopten un enfoque
preventivo, similar a las regulacio-
nes sobre el alcohol y el tabaco, res-
tringiendo el acceso a los teléfonos
inteligentes a los menores”, subra-
ya Thiagarajan.

“A diferencia del alcohol y el ta-
baco, que tienen un efecto inmedia-
to, me demoro más en ver los efectos

dañinos del uso de la tecnología.
Tengo que caer en un desor-

den conductual, lo que lo ha-
ce mucho más complejo”,

concluye Garcés.

Extenso estudio con datos de 100 mil jóvenes de más de 70 países, incluido Chile:

El uso del teléfono inteligente antes de los 
13 años compromete la salud mental a futuro
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Las consecuencias varían por
género: en mujeres, se asocia
con menor autoestima y
resiliencia emocional; en
hombres, con menor
estabilidad, confianza en sí
mismos y empatía. 

La edad media
de adquisición

del primer
teléfono inteli-

gente sigue
disminuyendo
en el mundo,

dice el estudio.
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‘‘Estar expuesto (a
smartphones) a edades
tempranas hackea tu
cerebro porque te
acostumbras a un
contenido que pasa
rápido, que no tiene
profundidad; no te
permite el
razonamiento lógico,
conocerte a ti mismo ni
adaptarte al mundo”.
...........................................................

SOLEDAD GARCÉS
DIRECTORA DE LA FUNDACIÓN PARA LA
CONVIVENCIA DIGITAL

‘‘Tiene sentido que las
mentes en desarrollo de los
jóvenes se vean más
afectadas por el entorno
digital, dada su
vulnerabilidad y falta de
experiencia en el mundo
real”.
.........................................................................

TARA THIAGARAJAN
NEUROCIENTÍFICA DE LA U. DE STANFORD
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