
MARTES 22 Julio 2025 www.lectoronline.cl ¡AMA Le) 5? El 
  

  

El cáncer de mama es la prin- 
cipal causa de muerte por cán- 
cer en mujeres en Chile. El 
año 2023 marcó un récord 

en el país: cifras preliminares 
apuntan a que 1.789 mujeres 

fallecieron por esta enferme- 
dad, el equivalente a 5 dece- 

sos diarios, según datos del 

Departamento de Estadísti- 
cas e Información de Salud 
(DEIS) del Minsal. 

Esta patología, que consiste 

en el crecimiento descontro- 

Lo que comienza como 
un simple juego por likes 
puede terminar en actos 

peligrosos, especialmente 
entre niños y adolescen- 
tes que no siempre dis- 

tinguen entre ficción y 

realidad. 

“El valor del like es muy 
intangible, pero se vuel- 

ve real en el momento 
en que lo obtengo”, se- 

ñala el experto en redes 
sociales y académico de 
la Facultad de Comuni- 
cación de la Universidad 
de los Andes (UANDES), 

Guillermo Bustamante. A 
su juicio, las plataformas 

lado de las células de la glán- 
dula mamaria y que puede 
diseminarse por el cuerpo 
a través de los vasos sanguí- 
neos o los vasos linfáticos, 

afecta a 1 de cada 8 mujeres. 
Sin embargo, 9 de cada 10 

podrían sobrevivir si el cán- 
cer se detecta de forma pre- 
coz a través de la mamogra- 
fía. Desafortunadamente, la 

cobertura actual de este exa- 

men alcanza a cerca del 40% 
del grupo objetivo, pero para 

lograr un impacto signifi- 

cativo en la reducción de la 
mortalidad es fundamental 
llegar al 70% de las mujeres. 

Prevención, educación y ac- 

ceso 

Para reducir esta brecha, 

desde hace 18 años FALP 
pone al servicio de la comu- 
nidad sus Clínicas Móviles. 
Se trata de seis unidades de 
salud completamente acon- 

dicionadas —equipadas con 
tecnología de alta precisión 
diagnóstica, salas de ma- 

mografía, personal especia- 
lizado y material educativo 
interactivo— que recorren el 

país para llevar prevención, 
educación y acceso oportu- 
no a miles de mujeres. 

En este sentido, el Dr. José 

Miguel Bernucci, director de 

Prevención y Detección Pre- 
coz del Cáncer de FALB indi- 

ca: “Sabemos que el cáncer de 
mama es la primera causa de 

muerte por cáncer en las muje- 

res y tenemos una gran brecha 
en exámenes preventivos en el 
país. Las Clínicas Móviles de 
FALP facilitan el acceso a este 
examen clave para detectar el 
cáncer precozmente, incluso 
sin síntomas, aumentando las 

posibilidades de curación y re- 
duciendo la mortalidad”. 

Solo en el primer semestre de 
este año, en las Clínicas Móvi- 

les FALP se realizaron 17.481 
mamografías a lo largo del 
país. Este despliegue fue po- 
sible gracias al compromiso 
de diversas entidades, como 

empresas privadas, municipa- 

lidades, servicios de salud, hos- 

pitales, cajas de compensación 

y asociaciones gremiales, entre 

otras, que financian parte de 
los operativos. 

A esto se suma un aporte su- 

perior a los 172 millones de 
pesos efectuado por la Fun- 
dación para la realización de 
las mamografías a través de 
sus Clínicas Móviles, duran- 

Redes sociales y cultura del like: 
Cómo los desafíos virales ponen en riesgo a 

niños y jóvenes 
Desafíos virales, contenidos editados con inteligencia artificial y una carrera constante por la atención 
digital están transformando las redes sociales en un espacio donde el reconocimiento importa más que 

verdad o la seguridad. la 

digitales impulsan una 
búsqueda constante de 

validación, que en muchos 

casos lleva a los usuarios, 

especialmente los más jó- 
venes, a cruzar límites pe- 

ligrosos. Esa necesidad de 
reconocimiento ha dado 

origen a desafíos virales 
que pueden poner en ries- 

go la vida, como el recor- 

dado caso de “La Ballena 

Azul, o el reciente “reto de 

la desaparición, que incita 
a menores de edad a des- 

aparecer durante 48 o 72 

horas sin contacto con sus 

familias, solo para ganar 

notoriedad en redes. 

Bustamante señala que la 

lógica de estos desafíos 
responde a un sistema de 
incentivos de visibilidad, 

donde incluso el conte- 
nido falso puede generar 
interacciones, comenta- 

rios y, por ende, más ex- 
posición. “A veces, solo 
buscan que alguien co- 
mente para que el algo- 
ritmo los premie con más 

alcance”, advierte. 

Una preocupación adi- 

cional, según el experto, 

es la falta de filtros sobre 
quién accede a estos con- 

tenidos: “No hay límites 
sobre quién puede ver 

estos videos. Un niño po- 

dría tratar de imitar una 

acción riesgosa sin notar 

que fue editada o mani- 
pulada”. En ese sentido, el 

uso de inteligencia artifi- 
cial agrava la situación, ya 

que permite crear videos 

hiperrealistas con perso- 
nas haciendo acciones que 
nunca ocurrieron. “Incluso 
para un ojo entrenado, a 
veces es difícil detectar que 
el contenido fue generado 
artificialmente”, agrega. 

Desafíos 

Guillermo Bustamante 
plantea la necesidad de 
una doble responsabili- 

te el primer semestre del año. 
Bernardita Vittini, gerente del 

Departamento de Prevención 

y Detección Precoz del Cán- 
cer de FALB lo explica así: “La 

Fundación nace con el propó- 
sito de entregar atención on- 
cológica de calidad a quienes 
más lo necesitan, enfrentando 
el cáncer con todos los me- 
dios posibles. Nuestras Clíni- 
cas Móviles son parte esencial 
de ese compromiso, ya que 
recorren el país acercando 
la detección precoz a lugares 
donde habitualmente la salud 
especializada no llega. Gracias 
a esta estrategia, muchas muje- 
res han podido recibir un diag- 
nóstico a tiempo, aumentando 

de forma considerable sus po- 
sibilidades de recuperación. 
Agradecemos profundamente 
a cada institución que se suma 
a esta causa, porque cada ope- 
rativo es una oportunidad real 
de reducir las brechas de in- 
equidad en salud”. 

dad: por un lado, la de los 

generadores de conteni- 
do, que deben ser cons- 

cientes del impacto de lo 
que comparten, más allá 

de lo que ganen con publi- 
cidad; y por otro, la de las 

plataformas, que deben to- 
mar un rol activo para evi- 

tar que contenidos peligro- 

sos o desinformativos sean 

viralizados. 

“No se trata solo de mone- 
tización, sino también del 

rol social que cumplen al 
distribuir contenido que 
puede ser dañino para 

comunidades  vulnera- 

bles”, puntualiza.
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