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Pantallas en los niños: Entregan claves para 
reducirlas con una transición sin conflictos 

El uso excesivo de 

pantallas de niñas y 

niños es una preocu- 
pación creciente en 

las familias. Celulares, 

tablets y televisión se 

han convertido en par- 
te de su rutina, y mu- 
chas veces, al intentar 

retirarlos surge frus- 
tración, — irritabilidad, 

llanto o conductas de- 

safiantes. 
Actualmente existen 

diversas herramientas 
para acompañar a las 
familias en esta desco- 
nexión y prevenir una 
desregulación emocio- 
nal. 

Sebastián León, aca- 

démico de la Escuela 
de Terapia Ocupacio- 
nal de la Universidad 
de Talca, explicó que 

una de las estrategias 

es establecer una ruti- 

na de uso regulado de 

pantallas. “Para rea- 

lizar la transición se 

puede anticipar a los 

niños o niñas el tiempo 

de uso de ese elemen- 

to. De esta forma, sa- 

ben que se va a generar 

un cambio, evitando 

desregulaciones — tales 

como llantos o patale- 

tas”, explicó. 

En este contexto, 

el experto recomendó 

utilizar estímulos vi- 

suales que anticipen 

el cambio, tales como 

pictogramas o relojes. 

Esto los ayuda a prepa- 

rarse para el momento 

de desconexión. 
El académico ad- 

virtió que es necesario 

controlar el tiempo de 

exposición, ya que a 

medida que crecen se 

generan otras dificul- 

tades. “El problema 

no es tanto la exposi- 

ción a la pantalla, sino 

más bien la cantidad de 

tiempo que se exponen 

a éstas”, alertó. 

ESTIMULACIÓN 
Y CREATIVIDAD 

Otras de las estra- 

tegias en los primeros 

años es la implemen- 

tación de actividades 

sensoriales y de desa- 
rrollo psicomotor. 

“Actividades de es- 
timulación táctil; ol- 

fatoria; gustativa; pro- 
pioceptiva (percibir 
la ubicación, el movi- 

miento y la acción de 
las partes del cuerpo); 
y vestibular (equilibrio 
y el control espacial). 
De esta forma vamos 
a ir trabajando otro 
aspecto relacionado a 

los aspectos motrices 

y desde ahí vamos a te- 

ner esta base del desa- 

rrollo, que nos va nos 

va a permitir generar 

esta conducta adaptati- 

Especialista de la UTalca proporciona 
consejos para acompañar a las familias en 
este proceso y prevenir la desregulación 

emocional. 
  

  

va”, detalló. 

De acuerdo con el 

experto, lo importante 

es trabajar en función 

de los intereses propios 

de los más pequeños, 

ofreciéndoles  expe- 

riencias que estimulen 

otras áreas de su desa- 

rrollo. Estas estrate- 

gias permiten además 

volver a lo esencial: el 

juego libre, la creativi- 

dad y el vínculo afec- 
tivo. 

Longaví: Senama Maule y el Instituto AIEP cierran los 

Talleres de Alfabetización Digital para personas mayores 
Con el objetivo de 

reducir la brecha di- 

gital y fomentar la in- 

clusión tecnológica, 

SENAMA Maule y el 

Instituto AIEP, efectuó 

el último taller de Al- 

fabetización Digital en 

la comuna de Longaví, 

una iniciativa que be- 

nefició a más de 100 

personas. 
Durante 3 semanas, 

los participantes reci- 

bieron formación en 

el uso de herramientas 

digitales esenciales: 

desde el manejo básico 

de dispositivos móvi- 

les, hasta la realización 

de trámites en línea, 

ciberseguridad, redes 

sociales y plataformas 

para el emprendimien- 

to. 

“Estos talleres son 

una puerta de entra- 

da al mundo digital. 

Hemos visto un com- 

Mas de 100 personas 
mayores de las comunas de 
San Rafael, San Clemente y 
Longaví se capacitaron en 

alfabetización digital 
  

promiso y entusiasmo 

ejemplar de los parti- 

cipantes, quienes ahora 

cuentan con más herra- 

mientas para desenvol- 

verse con autonomía 

en la era digital, pro- 

ducto del éxito del ta- 

ller realizado en Talca 

(140 participantes) y 

con la colaboración del 

Instituto AIEP, se pudo 

ampliar la cobertura a 

tres comunas que esta- 

ban solicitando realizar 

estos talleres como San 

Rafael, San Clemente 

y Longaví, además hay 

que agradecer al Insti- 

tuto AIEP sede Talca 

como también a los 

municipios junto los 

equipos de las oficinas 

del adulto mayor, por 

el apoyo que hizo po- 

sible esta experiencia 

formativa, reafirmando 

su compromiso con el 

desarrollo  tecnológi- 

co y la educación in- 

clusiva para personas 

mayores y destacar a 

los profesores y alum- 

nos, este trabajo pú- 

blico-académico  for- 

talece la iniciativa del 

presiente Boric de un 

envejecimiento digno, 

activo y saludable”, 

afirmó Ignacio Salas 

Sandoval, Coordinador 

regional de SENAMA 

—— 

    
    

Maule. 

En tanto, el director 

de sede Talca, Her- 

man Jamet indicó que 

“los talleres de alfa- 

betización digital que 

desarrollan tanto estu- 

diantes y docentes de 

AIEP ,en conjunto con 

Senama, permite a los 

adultos mayores tener 

mayores habilidades 

para desenvolverse en 

su vida diaria, esto es 

  

una gran herramienta 

para que ellos puedan 

potenciar su vida dia- 

ria, tener mejor comu- 

nicación con sus fami- 

liares y además de ser 

más autovalentes en 

su eh día a día y para 

nosotros como AIEP 

estamos muy agrade- 

cidos de esta alianza 

público-privada y que 

pretendemos seguir 

desarrollando activida- 

    
des durante el segundo 

semestre junto a Sena- 

ma en pro del desarro- 

llo de los adultos ma- 

yores de la región del 

Maule”. 

Durante el segun- 

do semestre se espera 

ampliar la cobertura 

a otras comunas de la 

región de esa forma 

reducir la brecha digi- 

tal existente en nuestro 

país.
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