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EL USO DEL
CELULAR ANTES DE
LOS 13 ANOS

COMPROMETE LA
SALUD MENTAL

Estudio analizo consecuen

100.000 jovenes.

Agencias

ner un celular antes de
I los 13 afios compromete
la salud mental en la ju-
ventud adulta, segiin los resul-
tados de un estudio realizado
con datos de mas de 100.000
jovenes, que recoge la revista
cientifica Journal of Human De-
velopment and Capabilities.

Elestudio revela que los j6-
venesde entre18 y 24 afios que
recibieron su primer teléfono
inteligente alos 12 afios o antes
SOI MAS Propensos a presentar
pensamientos suicidas, agresi-
vidad, desconexion de la reali-
dad, mala estabilidad emocio-
nal, o baja autoestima.

La propiedad de un mévil
antes de los 13 afos también se
asocia con una disminucion de
la autoestima v la resiliencia
emocional entre las mujeres, y

1s graves en mds de

Elon Musk anuncia “Baby Grok”, una
aplicacion de 1A pensada para nifios

® Elon Musk anuncié que su empresa de inteligencia artificial
(1A) creard “Baby Grok xAl, una aplicacién dedicada a conteni-
do para nifios”. Musk hizo este anuncio dias después de lanzar
la tiltima version del modelo de lenguaje Grok-4, laque pro-
metid serfalalA mas inteligente del mundo y que llegd en me-
dio de una polémica porque previamente lanzé comentarios
antisemitas a preguntas de los usuarios. Grok4 estd disponible
para los usuarios premium de X y para aquellos que paguen
30 ddlares mensuales por la suscripcion.

con una menor estabilidad,
tranquilidad, confianza en si
mismos y empatia entre los
hombres, cuando unas y otros
se hacen adultos.

ACCESO A REDES SOCIALES

Un andlisis mas detallado indi-
caque elaccesotemprano alas
redes sociales explica alrede-
dor del 40% de larelacion entre

la propiedad de un mévil en la
primerainfancia y la mala salud
mental posterior, del 13% de las
malas relaciones familiares, del
10% del ciberacoso, y del 12%
de los trastornos del suefio.

La implicancia de las redes
sociales en la mala salud men-
tal de los jovenes que hicieron
uso de ellas de nifos tiene mu-
cho que ver, segiin los autores,

con cuestiones como que fo-
mentan las comparaciones en-
tre personas, acaparan mucho
tiempoy horas de suefio, y sus
algoritmos amplifican los con-
tenidos nocivos.

Esos efectos negativos de
redes sociales son “especial-
mente perjudiciales paralos ni-
fiosdada suvulnerabilidad ysu
falta de experiencia en el mun-
do”.

El estudio fue realizado por
Sapien Labs, una organizacion
cientifica fundada y dirigida por
la neurocientifica de la Univer-
sidad estadounidense de Stan-
ford, Tara Thiagarajan, que al-
berga una de las mayores base
de datos del mundo sobre salud
mental.

Thiagarajan, autora princi-
pal del estudio, y su equipo uti-
lizan el Mind Health Quotient,
una herramienta de autoeva-
luacién psiquidatrica que mide
el bienestar social, emocional,
cognitivo y fisico, para generar
una puntuacion global de “sa-

REDES SOCIALES SON CLAVE EN DESCONEXION DE LA REALIDAD, MALA AUTOESTIMA O AGRESIVIDAD.

lud mental”.

“Hemos visto que la pose-
sion temprana de un celular in-
teligente, y el acceso a las redes
sociales que conlleva, estarela-
cionada conun profundo cam-
bio en la salud mental y el bie-
nestar en la edad adulta tem-
prana”, sefiala Thiagarajan.

“Esta asociacion estd rela-
cionada porvarios factores, en-
trelos que se incluyen el acceso
temprano a las redes sociales,
el ciberacoso, los trastornos del
suefio y las malas relaciones fa-
miliares, que dan lugar a sinto-
mas en la edad adulta que no
son los tradicionales de la de-
presién o la ansiedad”, conti-
nualaneurocientifica.

AUMENTA AGRESIVIDAD
La incidencia de estas patolo-
gias (especialmente la agresivi-
dad, el distanciamiento de la
realidad ylos pensamientos sui-
cidas) estd aumentando en
adultos jovenes.

“Basandonos en estos ha-

llazgos, y dado que la edad de
los primeros teléfonos inteli-
gentes es ahora muy inferior a
los 13 anos en todo el mundo,
instamos a los responsables po-
liticos a que adopten un enfo-
que preventivo, similar a las re-
gulaciones sobre el alcohol y el
tabaco, restringiendo el acceso
alos teléfonosinteligentes alos
menores”, subraya la neuro-
cientifica.

La edad promedio de ad-
quisicion del primer teléfono
inteligente sigue disminuyen-
do. Y, a pesar de que la edad mi-
nima para usar las redes socia-
les estaen los 13 afios, laaplica-
cién deestanorma es inconsis-
tente y hay formas de evadirla,
recuerda el articulo.

Aungue los autores recono-
cen la limitacion de que su estu-
dio esté basado solo en elandli-
sis de datos, sostienen que “la
magnitud del dano potencial es
demasiado grande como para
ignorarla y justifica una res-
puesta preventiva”. ¢4




