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Este lunes 21 de julio se llevó a cabo
la apertura parcial del nuevo Puente
Ferroviario por el Río Biobío, donde
usuarios del Biotren provenientes des-
de Coronel y San Pedro dela Paz cruza-
ron alas 06:37 horas por primera vezl
moderna infraestructura. Autoridades
estuvieron presentes tanto en el reco-
rrido como en la inauguración oficial
realizada horas más tarde. 

Biotren 

GEFE_Biotren 
¡Hoy fue un día histórico para el transporte
ferroviario en nuestra región! 
Por primera vez, Biotren cruzó el nuevo

puente ferroviario sobre el río Biobío. Esta
inauguración parcial marca el inicio de
una nueva elapa para nuestros servicios. 
La inauguración lotal será en octubre,
cuando el puente opere con ambas vías

ferroviarias — habilitadas, - permitiendo
mayor frecuencia y eficiencia en nuestros
recorridos. 

Ministerio de Transportes 
y Telecomunicaciones ¿MTTIChile 

Alas 6:37 de la mañana de este lunes 21 de

julio cruzó el primer tren de pasajeros por

el Nuevo Puente Ferroviario sobre el Río 

Biobío, desde Coronel hacia Concepción. 

El ministro Juan Carlo Muñoz lideró la 
puesta en marcha parcial de esta infraes- 

tructura 

Juan Carlos Muñoz Abogabir 

aJuanCaMunozA 
En diciembre 2022 prometimos inaugurar 
elnuevo puente en diciembre de 2025. Pese 
a las inundaciones de 2024, hoy 5 meses 
antes, los trenes comienzan a pasar Si bien 

falta para cerrar las obras confiamos en 
que cumpliremos la meta auto impuesta. 

Sergio Giacaman G 
Esgiacamang 
La puesta en marcha del nuevo Puente 
Ferroviario es motivo de orgullo para la 
región del Biobío. Es una obra estratégica 
que transformará nuestra conectividad, 
facilitando el transporte de carga y pasaje- 

ros de manera más segura y eficiente. 
Este proyecto es parte de una visión de 

largo plazo que comenzó en 2011, con el 
Master Plan Ferroviario impulsado por el 

primer gobierno del Presidente Sebastián 
Piñera, centrado en fortalecer los trenes 
de cercanía, el transporte de carga y la efi 
ciencia de EFE. 

Eduardo Pacheco 

GEdopacheco 

¡Buenos días! Hoy el Biotren tiene un día 
histórico: su primer viaje sobre el nuevo 
Puente Ferroviario. Aquí estoy acompa- 
ñando el primer viaje de la mañana 

ENFOQUE 

Acuerdo global sobre 
la contaminación por 
plásticos 

Dr. Ricardo O. Barra 
Director EULA-UdeC 

  

Desde el 5 hasta el 14 de agosto 
se efectuará la segunda parte de la 
reunión intergubernamental de ne- 
gociación para un tratado global que 
busca combatir la contaminación 
por plásticos incluyendo a los océa- 
nos, en la sede de Naciones Unidas de 
la ciudad de Ginebra, Suiza. 

El convenio se debió haber acor- 
dado en noviembre del año pasado, 
pero una serie de desacuerdos y ten- 
siones impidieron que se lograra un 
texto acordado por todos los países 
para el tratado, por lo que se espera 
que en esta reunión dichas desave- 

La soledad percibida, un fenóme- 
no que trasciende fronteras y edades, 
va mucho más allá de la mera ausen- 
cia de personas. En su esencia, es una 
desconexión emocional y la ausencia 
de vínculos significativos, un senti- 
miento de aislamiento que, si bien es 
inherente a la condición humana, ha 
alcanzado niveles alarmantes en la 
sociedad contemporánea. 

Las cifras, tanto a nivel mundial 
como nacional, son preocupantes. 
La Organización Mundial de la Sa- 
lud (OMS) ha encendido las alar- 
mas, calificando la soledad como 
una “ereciente amenaza para la 
salud pública”. Su impacto es 
tan significativo que la OMS 
lo compara con el de fumar 15 
cigarrillos al día. Se estima que 
aproximadamente el 16% de 
la población mundial, es decir, una 
de cada seis personas, experimenta 
soledad. Esta problemática es par- 
ticularmente prevalente en adoles- 
centes y jóvenes, aunque afecta a 
individuos de todas las edades, con 
un preocupante aumento sostenido 
en la población de adultos mayores, 
alcanzando un 11,8%. 

En Chile, la realidad no es ajena 
a esta tendencia global. El reciente 
estudio “La undécima ronda del Ter- 

  

nencias sean superadas para así 
poder contar con un acuerdo global 
vigente antes del 2030. Pero ¿cuáles 
son las tensiones que han impedido 
una resolución? Una cuestión prin- 
cipal se relaciona a la propuesta de 
reducir la producción de plásticos 
(hay una propuesta de reducirla 
hasta un 40% al 2040), mientras 
que naciones productoras de plás- 
tico como Estados Unidos, Arabia 
Saudita e Irán, se oponen, porque 
la producción de plástico se basa en 
combustibles fósiles. 

Otro aspecto en donde hay des- 

mómetro de la Salud Mental” revela 
que el 19% de la población reporta 
altos niveles de soledad. Resulta par- 
ticularmente llamativo que un 26,6% 
deeste grupo corresponda apersonas 
entre 30 y 39 años. Sin embargo, las 
cifras más alarmantes se observan en 
la adultez mayor. La última Encues- 
ta Nacional de Calidad de Vida en la 
Vejez reveló que un abrumador 51,5% 
delas personas mayores de 60 años y 
más percibe soledad. 

Este no es un problema nuevo, sino 
uno cuya creciente relevancia se evi- 
dencia con fuerza en la actualidad, 
impulsando un llamado global a la ac- 

ción. A nivel internacional, exis- 
ten iniciativas destacadas para 
abordar este problema de salud 
pública. Un ejemplo es el Reino 
Unido, que en 2018 estableció un 

Ministerio de la Soledad, reconocien- 
dola magnitud del desafío. De manera 
similar; Japón creó un puesto ministe- 
rial con un propósito similar en 2021, 
buscando mitigar el aumento de la 
soledad y el aislamiento social, exa- 
cerbados durante la pandemia. 

Comparando estas acciones con la 
realidad chilena, surge una pregun- 

¿Contamos en Chile con 
una estructura política que aborde 
la soledad de manera integral, consi- 

  

acuerdo, se refiere a que algunos 
países (incluido Chile) proponen que 
el tratado debe abordar todo el ciclo 
de vida de los plásticos, desde su fa- 
bricación hasta el reciclaje, en vez de 
concentrarse sólo en la gestión delos 
residuos. Existe también el peso dela 
industria petroquímica y del plástico 
mismo, ya que hay temores de que al 
limitar la producción tengan impli- 
cancias en el empleo y crecimiento 
económico. 

Existe además la demanda de los 
países en vías de desarrollo, 
que siempre exigen apoyo fi- 
nanciero y tecnológico para 
cumplir con las obligaciones 
del futuro tratado, si no exis- 
te este apoyo sostienen que pueden 
quedar rezagados y asumir cargas 
muy elevadas. Otro aspecto que ge- 
nera discusión es el cómo incluir a 
los recicladores de base en el trata- 
do, que tiene que ver con la transi- 
ción justa, pero no hay consenso en 
como hacer esta inclusión. 

Finalmente, un aspecto que preo- 
cupaa la comunidad científica parti- 
cularmente tiene que ver en como re- 
gularlos aditivos y plastificantes (del 
orden de 16.000 sustancias químicas 

Soledad 
percibida 

  
Nicole Pinilla Carrasco 
Facultad de Medicina UCSC 

  

adicionales) y los plásticos de un solo 
uso, ya que impacta en las industrias 
que dependen de estos materiales. 
Como se puede observar, no son po- 
coslos aspectos que hay que resolver 
para alcanzar un acuerdo, pero aquí 
hay que cautelar un bien superior, 
que es la protección dela salud delas 
personas y del planeta. En nuestro 
país ya se ha ido avanzando, aunque 
en nuestra opinión de forma aún 
muy lenta, con la ley “Chao bolsas 
plásticas” y la Ley de Responsabili- 

dad Extendida del Productor 
(Ley REP) que hace muy poco 
incorporó a los textiles en dicha 
ley como producto prioritario. 
Acompañaremos en esta 

oportunidad a la delegación chilena, 
liderada por el Ministerio de Relacio- 
nes Exteriores en esta ocasión, por lo 
que esperamos contribuir a desatar 
los nudos para poder alcanzar un 
acuerdo global que limite la conta: 
minación por plásticos, un material 
que tiene aún una enorme utilidad 
en la vida moderna, pero cuyo uso 
y mal manejo al final de su ciclo de 
vida ha llevado ala condición de con- 
taminación que observamos hoy, in- 
cluyendo a nuestro país. 

  

  

derando todas las etapas de la vida? 
Lamentablemente, la respuesta es 
no. La soledad se aborda de forma 
minúscula y fraccionada, limitándo- 
se a grupos reducidos. Esta aproxi- 
mación subestima su impacto en la 
población general einvisibiliza lane- 
cesidad de estrategias que trascien- 
dan los enfoques superficiales. Es 
imperativo avanzar hacia interven- 
ciones profundas desde la estructura 
del sistema social y de salud pública. 
Esto implica la implementación de 
medidas de prevención dirigidas a 
toda la población, reconociendo que 
la soledad es un indicador clave dela 
habitabilidad de un país y un factor 
que impacta directamente la calidad 
de vida de una sociedad. 

Considerando — estos 
¿cómo crees que Chile podría apren- 
der de las experiencias internaciona- 
les para construir una política públi- 

desafíos, 

ca más robusta contra la soledad? 
Considerando estos desafíos, una 
sugerencia clave para Chile es iniciar 
un proceso de conversación y expo- 
sición abierta del tema de la soledad. 
Este diálogo no debe limitarse úni- 
camente a expertos, sino que debe 
abrir espacios para conocer la voz 
de la comunidad en general, siendo 
fundamental generar espacios de 
colaboración desde la prevención 
para un reconocimiento de cuales 
podrían ser las intervenciones de 
mayor efectividad, lo cual debería ir 
de la mano con una fuerte difusión 
de información y capacitación con- 
tinua a nivel comunitario y profesio- 
nal, para desestigmatizar la soledad 
y fomentar una cultura de conexión 
y apoyo mutuo. Al adoptar un enfo- 
que proactivo y sistémico, podría- 
mos construir una sociedad más 
conectada y solidaria. 
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