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Delegación local viajó para recibir 
reconocimiento “Ciudad Humedal” 

  

Alcaldesa Carla Amtmann, 
senador Alfonso de Urresti; 
representantes de la academia 
y de la sociedad civil 

  

representarán a Valdivia en 
evento en Zimbabue. 

María Alejandra Pino C. Medio Ambiente, Maisa Rojas, 
¿cl yconformadatambién poruna 

delegación local. 
124 de enero de 2025, Autoridades y organizacio- 
la Convención Ramsar nesrepresentarán la región ya 
informó mediante la 
redsocial “X” que Val- 

divia fue reconocida como Ciu- 
dad Humedal. Esteresultado fue 
dadoaconocer enel marco dela 
64” reunión del Comité Perma- 

nente, realizada en Suiza, y tras 
la postulación del Estado de Chi- 
le, através dela Cancillería y con 
el apoyo de la Municipalidad. 
Ese mismo día fue anunciada la 
integraciónallistado deotras30 
ciudades del mundo. 

Ahora, este reconocimien- 

to será oficializado en la 154 
Conferencia de las Partes Con- 
tratantes (COP 15) que se reali- 
zará entre el 23 y el 31 de julio 
enZimbabue, en África. Enese 
contexto, una misión de Chile 
inició ayer el viaje hasta ese pa- 
ís, liderada por la ministra del 

la ciudad en la COP 15: la alcal- 
desa de Valdivia, Carla Amt- 
mann, y la directora de la Se- 
cretaría de Planificación de la 

Municipalidad, Javiera Maira; 
eldirector ejecutivo del Centro 
de Humedales Río Cruces, Ig- 
nacio Rodríguez, y la integran- 
te de la Red Ciudadana de Hu- 
medales, Monserrat Lara. A 

ellos se suma el senador por 
Los Ríos, Alfonso de Urresti. 

Deacuerdo conloinforma- 
do, el programa de la delega- 
ción chilena en Zimbabue con- 
sidera: el 23 de julio: recepción 
de delegaciones; 24 dejulio: ce- 
remonia deacreditación de Val- 
divia Ciudad Humedal; 25 deju- 
lio: desayuno bilateral conlaSe- 
cretaria General de Ramsar y 
panel organizado por Chil 

  

MUNICIPALIDAD DEVALOMIA 

EL VIERNES SE REUNIERON DIVERSOS REPRESENTANTES LOCALES QUE SERÁN PARTE DE ESTA CITA INTERNACIONAL CON OTROS ACTORES REGIONALES. 

“Humedales urbanos en Lati- 
noamérica: aprendizaj 
alianzas parasu conserva 
del 26 al31 de julio: paneles de 
negociaciones y reuniones con 
otras ciudades humedal, foros 
y sesiones de trabajo. 

   
PROYECCIONES 

Entrelos objetivos que la dele- 
gación local ha definido en el 
marco de su presencia en la 
Conferencia de las Partes Con- 
tratantes están potenciarredes 
para la atracción de inversio- 

TE INFORMA SOBRE EL CUIDADO DE LA PIEL EN EL INVIERNO 

nes y aprender deexperiencias 
y modelos de financiamiento 
en materia de desarrollo y hu- 
medales. Asílo indicó la alcal- 
desa Carla Amtmann, quien se 
reunió el viernes con autorida- 

des regionales y miembros de 

  

ladelegaciónafin de conversar 
acerca delos ejes de trabajo yla 
agenda que Chile llevará a la 
cumbre intemacional. Allí parti- 
iparoneldelegado presidencial 
deLosRíos, Jorge Alvial;el gober- 
nadorregional, Luis Cuvertino; 

  
La piel es el órgano más grande del cuerpo, cuya labor 
fundamental es ser la primera barrera hacia el exterior, y 
este es el órgano más afectado por los cambios de clima. 
Durante elinviemo es crucial adaptar una rutina de cuidado 
de la piel para combatirla sequedad e initación causadas 
por el fío. Ante las bajas temperaturas, la piel de nuesto 
Cuerpo sufre cambios drásticos, los cuáles sí no son atendi- 
dos a tiempo pueden ocasionar daños muy graves a la piel, 
desde hipoxias, agrietamientos, heridas, infecciones y más. 
Todas estas consecuencias se producen ya que al disminuir 
la temperatura, los capilares sanguíneos se contraen y el 
aporte de sangre y oxígeno se reducen, ocasionando que 
lostejdos del cuerpo, entre ellos la piel, se tome pálida y fía. 

Además la grasa natural que se encuentra entre las capas 
de piel se pierde y las células sebáceas disminuyen su 
producción por el ambiente fío. Entre las áreas más 
afectadas por el inviemo están los labios, el rostro y las 
manos, _ Lo anterior se debe a que estas zonas tienen la 
piel más fina y están mucho más expuestas al fío y se 
resecan con faclidad, Para esto es importante utlizar 
cremas y blasamos labiales de hidratación profunda. Las 
claves para un buen cuidado de la piel en inviemo son 
hidratación por dentro y por fuera, es decir asegurarse de 
tomar suficiente agua y aplicar cremas hidratantes, 
limpieza suave, protección solar todo el año, labios protegi- 
dos, cuidado con el calor directo, evilar el agua muy 

caliente en la ducho, proteger la piel de los cambios 
bruscos de temperafura, entre ottos.. Para reforzar estos 
Cuidados se recomienda especial atención en la alimenta- 
ción, como frutas, verduras, caldos e infusiones, que favore- 
cen una hidratación profunda y sostenida, pescados 
grasos, frutos secos, pala, alimentos ricos en vitamina A y C. 
Se aconseja evitar el consumo de azúcares arfficiales, 
hatinas refinadas, fíturas, entre otros. Por último, hay que 
recordar que el cuidado nuticional de la piel no ofrece 
resultados inmediatos, pero sí duraderos. Es Un proceso que 
requiere consistencia, pero los beneficios van más allá de la 
apatiencia_ una mejor nutrición se traduce en mayor 
energía, mejor estado de ánimo y salud general. 

'SIMI BIENESTAR es un aporte a ¡a vida saludable con la colaboración de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva. 

ESCÚCHENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98.5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VID/ 

   
BIENESTAR 

PIDIO 
FARMACIAS 
DEL DR. SIMI 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/07/2025
    $393.727
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      56,57%

Sección:
Frecuencia:

tema del día
0

Pág: 2



  

Tema del día 

23 al 31 de julio 
serealizará la COP 15 de Ramsar, en donde Valdivia recibirá 

oficialmente la acreditación internacional de “Ciudad Hume- 

dal”. 

1 representante 
dela sociedad civiles parte de la delegación chilena que lidera 
la ministra del Medio Ambiente. Se trata de Monserrat Lara, 

dela Red Ciudadana de Humedales. 
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74 ciudades 
de 27 países conforman el sistema de acreditación de Ciuda- 

des Humedal, tras la última ronda de acreditación en donde 

fuereconocida Valdivia. 

  

MUNICIPALIDAD DE VALDIVIA. 

  

ARCHIVO 

  

66 
Un objetivo yo creo 
simbólico, es repre- 
sentar a la ciudadanía 
due ha luchado y de- 
ndido por más de 

20 años los humeda- 
les de Valdivia, los hu- 
medales de la región, 
15 humedales de Chi- 
CES 

Monserrat Lara 
Red Ciudadana de Humedales 

VIENE DELA PÁGINA ANTERIOR. 

elseremi del Medio Ambiente, 
Alberto Tacón; concejales y 
consejeros regionales. 

Alrespecto, la jefa comunal 
señaló que “serreconocidainter- 
nacionalmente como Ciudad Hu- 
'medales un hito muy relevante 
y un orgullo para Valdivia y to- 
da nuestra comunidad”. 

Esta denominación -detalló- 
esel resultado “de una historia 
de lucha y amor por nuestro te- 
rritorio” y, en la misma línea, 
afirmó que posicionaalaciudad 
como ejemplo en Latinoamé 
cay “nos impulsa aseguir avan- 
zando enla protección de estos 
valiosos espacios naturales”. 

“Hoy tenemosel desafío de 
proyectar ese liderazgo: atraer 
inversiones, impulsar el turis- 
mo de naturaleza, fortalecer la 
educaciónambiental y consoli- 
dar unaciudad que creceenar- 
monía con sus ecosistemas, y 
estos son precisamente los ob- 
jetivos que llevamos como ciu- 
dad a esta instancia internacio- 

nal, con la convicción de que el 
desarrollo también se constru- 
ye desde lo local”, resaltó. 

Asu vez, el senador Alfonso 
de Urresti precisó que laCOP15 
es un espacio estratégico para 
laconservación medioambien- 
tal, en donde participan dele- 
gaciones de 172 países y -dijo- 

  

66 
Chile va a estar pre- 
sente oficialmente en 
la agenda, porquese 
le entregará el reco- 
nocimiento de Ciu- 
dad Humedala la al- 
Caldesa Carla Amt- 
mann y eso nos pone 
enel loco dela Confe- 
rencia...” 

Ignacio Rodríguez 
Director Ejecutivo Cehum 

“recibir el reconocimiento de 
Valdivia como la primera Ciu- 
dad Humedal Ramsar de Amé- 
rica Latina en dicha instancia 
es un logro de trascendencia 
mundial que reafirma y visibili- 
zael compromiso ambiental de 
nuestraregión, posicionándo- 
nos como un referente global 
en conservación, gestión y uso 
racional de humedales urba- 
nos y periurbanos”. 

En opinión del legislador, 
esta declaratoria abrea Valdivia 
una ventana estratégica para 
potenciar lainversión, así como. 
elturismosustentable, lainves- 
tigación científica y elintercam- 
bio deconocimientoscon otras 
ciudades que también -señaló- 
valoran sus ecosistemas. “Ayu- 
daa fortalecer la economía lo- 
cal, generando nuevos empleos 
y oportunidades para los habi- 
tantes dela región”, subrayó. 

En la misma línea, planteó 
que poneen valor el trabajo de 
lacomunidad y de las organiza- 
cionesciviles que han defendi- 
dolos humedales desde hace 
décadas y mencionó entre ellas 
al Centro de Humedales Río 
Cruces. 

Asimismo, indicó que rele- 
va el trabajo parlamentario 
“que hemos impulsado desde 
haceaños, con un Proyecto de 

    

Eselresultado de una 
historia de lucha y 
amor por nuestro te- 
rritorio. Estereconoci- 
miento nos posiciona 
como ejemplo en Lati- 
noamérica y nosim- 
pulsa a seguir avanzan- 
doenla protección de 
estos valiosos espacios 
naturales...” 

Carla Amtmann 

Alcaldesa de Valdivia 

+28 defebrero de 2024 el 
Estado de Chile, a través dela 
Cancillería y con apoyo dela 
Municipalidad, postuló a Val- 
divia como Ciudad Humedal 
ante Ramsar. 

912 de mayo de 2024 el mi- 
nistro de Relaciones Exterio- 
res, Alberto van Klaveren vi- 
sitó Valdivia a fin de recorrer 
el Santuario de la Naturaleza 
Carlos Anwandter. Se reunió 
con impulsores de solicitud 
Ciudad Humedal. 

2 24 de enero de 2025 se dio 

la bienvenida a31 nuevas ciu- 

dades de humedales al Plan 
de Acreditación de Ciudades 

de Humedales, en la 644 reu- 
nión del Comité Permanente. 

Acuerdoaprobadoen 2018enel 
Senado para viabilizar la postu- 
lación, la Ley de Protección de 
Humedales Urbanos, entreotras 
iniciativas. Para mí, esta distin- 
ciónes elreflejo de un compro- 
miso colectivo porla protección 
del patrimonio natural de nues- 
tra tierra, que contribuyea mit 
garlosefectos del cambioclimá- 

66 
Esunlogro detrascen- 
dencia mundial que 
reafirma y visibiliza el 
compromiso ambien- 
tal de nuestraregión, 
posicionándonosco- 
moun referente glo- 
balen conservación, 
gestión y uso racional 
de humedales urba- 
nos y periurbanos...” 

Alfonso de Urresti 
Senador 

tico ya preservar la biodiversi- 
dadlocal”, sostuvo. 

El desafío «leclaró el sena- 
dor De Urresti- es mantener es- 

te liderazgo en el futuro inme- 
diato, “impulsando políticas 
públicas que integren el desa- 
rrollo urbano sostenible con la 
conservación ambiental, pro- 
moviendo la participación acti 
vadela ciudadanía y aseguran- 
dofinanciamiento para proyec- 
toslocales”, dijo. 

Desde su perspectiva, así 
Valdivia se proyecta global- 
mente como una ciudad em- 
blemática en la protección del 
medioambiente, fortaleciendo 
«subrayó: “la identidad y bie- 
nestar de toda nuestra región 
de LosRíos”. 

EXPERIENCIAS 

INTERNACIONALES 

Otros objetivos de la represen- 
tación de la regiónen la COP15 

están vinculados a obtener 
aprendizajes de experiencias 
internacionales y modelos de 
financiamiento que permitan 
fortalecer las capacidades loca- 
les en desarrollo urbano, con- 
servación y gobernanza am- 
biental, según destacaron des- 
de el municipio. 

Además, potenciar redes 
de colaboración para la atrac- 

Importancia del reconocimiento y 
ciudades que tienen la acreditación 

El reconocimiento “Ciudad Humedal” es entregado por 
Ramsar a aquellas ciudades que destacan en sus esfuerzos 
por conservar y gestionar de forma sostenible los humedales 
urbanos. El sistema de acreditación de Ciudad Humedal fue 
creado en 2015 y alienta alas ciudades a reconocer la impor- 
tancia de sus humedales, ya sean naturales o artificiales y a 
comprometerse con su protección. Luego de laúltimaronda 
de acreditación, el sistema de Ciudades Humedal cuenta con 
74 ciudades de 27 países. Las últimas en ser incorporadas son: 
Argentina: Trelew; Bélgica: Mechelen; Botswana: Kasane-Ka- 

  

    yang. Filipinas: Ciudad de Balanga. Francia: Abbevill 
Hampigny. India: Indore; Udaipur. Irán: Babol; Bandar kiashar; 
Gandoman. Japón: Ciudad de Nagoya. Marruecos: Mehdya. 
Polonia: Poznan. República de Corea: Gimhae; Mungyeong. 
Serbia: Novi Sad. Suiza: Canton de Genéve, y Zimbabue: Victo- 

  

ria Falls. 
  

ción de inversiones y posicio- 
nara Valdivia como un destino 

para la realización de eventos, 
congresos y encuentros inter- 
nacionales, incluyendo la posi- 
bilidad deser sede del próximo 

encuentro anual de la Red de 

Ciudades Humedal. 

Enesallínea, Monserrat La- 
ra, representante dela Red Ciu- 
dadana de Humedales, enfati- 

zó enlas redes de contacto que 
se busca establecer con otras 

“ciudades humedal” que -dijo- 
puedan servir de referente pa- 
ra Valdivia, “que tengan visio- 
nes deciudad común, quesean 
ciudades que están basadas en 
elaprovechamiento delanatu- 
raleza de manera consciente, 

de manera sostenible, generar 
redes de contacto con otras or- 
ganizaciones ciudadanas que 
existen en el resto del mundo, 

y enel fondo poder traer expe- 
rienciasa Valdivia, aChile, que 
nos sirvan de referente y con 
quienes podamos colaborar y 
trabajar en conjunto”. 

Representando ala ciencia y 
alaacademia, estará presente en 

la COP15 el Centro de Humeda- 
les Ríos Cruces (CEHUM), a tra- 

vés desu director ejecutivo Igna- 
cio Rodríguez, quien apuntó al 
desafio de fortalecer a Valdivia 

'como un polo científico para el 
desarrollo de eventos de clase 

mundial y como un centro dein- 
vestigación para el Cono Sur. 

Sobre esto, destacó la opor- 
tunidad que para la región sig- 
nifica ser parte de esta cita, 
“hay muchas agendas en con- 
servación de humedales que 
están ocurriendo en Ramsar y 
queson absolutamente nuevas 
oportunidades que se conec- 

  

tan muy bien con “ciudad hu- 
medal”, incluyendo la ciencia 

necesaria para monitorear 
nuestros humedales, para esti- 
mar mejor las poblaciones de 
aves de humedales y, en defini- 

tiva, para entenderlos y cuidar- 
los mejor”. 

Por otra parte, Rodríguez 
valorólaimportante presencia 
de Chile en la Conferencia y di- 
jo que “probablemente es la 
delegación más numerosa que 
haaasistidoa una Ramsar desde 

que Chile adhirió ala Conven- 
ción en 1981”, valorando la he- 
terogeneidad de quienes la 
conforman, desde el ámbito 

, académico y la socie- 

  

   
El viaje del director del 

CEHUM está apoyado por Los 
Ríos Convention Bureau en su 
calidad deembajador de Valdi- 
viaparala atracción de eventos 
científicos como congresos o 
reuniones de nivel mundial. Al 
respecto, precisó que el desafio 
es “lograr traer una conferen- 
cia internacional referente a 
ciencia de humedales en los 
próximosaños 

“Esmuy importante nuestra 
presencia, porque, comoen nin- 
'gúnotro momento dela historia 
dela Convención, Chile va a.es- 
tar presente oficialmente en la 
agenda, porqueseleentregaráel 
reconocimiento de Ciudad Hu- 
medal ala alcaldesa Carla Amt- 
mann y eso nos pone en el foco 
dela Conferencia, lo cual signifi- 
'caquelos chilenos vamosaestar 
en la palestra para poder nego- 
ciar, conocer, conectar con per- 
sonas que hacen conservación 
de humedales en todo el plane- 
ta”, subrayó Rodríguez. 
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