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Como la distancia con la realidad

El uso del
celular antes
de los 13 afios
compromete la
salud mental

Estudio analizé consecuencias graves en mas

de 100.000 jévenes.

Por .
cronica@diarioelsurcl

ener un celularantes de los
| 13 afios compromete la sa-
Iud mental en lajuventud
adulta, seguin los resultados de
un estudio realizado con datos
de mds de 100.000 jovenes, que
recoge la revista cientitica Jour-
nal of Human Developmentand
Capabilities.

El estudio revela que los jove-
nes de entre 18 y 24 afios que re-
cibieronsu primer teléfono inte-
ligente a los 12 afios o antes son
mds propensos a presentar pen-
samientos suicidas, agresividad,
desconexicn de larealidad, mala
estabilidad emocional, o bajaau-
toestima.

La propiedad de un mévil an-
tesde los 13 aftostambién se aso-
cia conuna disminucién de laau-
toestima y la resiliencia emocio-
nal entre las mujeres, y con una
menor estabilidad, tranquilidad,
confianza en si mismos y empa-
tia entre los hombres, cuando
unas y otros se hacen adultos,

ACCESO A REDES
SOCIALES

Un andlisis mds detallado in-
dica queel acceso tempranoa las
redes sociales explica alrededor
del 40% de la relacion entre la
propiedad de un mévil en la pri-
mera infancia y la mala salud

mental posterior, del 13% de las
malas relaciones familiares, del
10% del ciberacoso, y del 12% de
los trastornos del sueno.

La implicanciade las redesso-
cialesenlamalasalud mentalde
los jévenes que hicieron uso de
ellas de nifios tiene mucho que
ver, segun los autores, con cues-
tiones como que fomentan las
comparaciones entre personas,
acaparan mucho tiempo y horas
de suerio, y sus algoritmos am-
plifican los contenidos nocivos.

Esosefectos negativos de redes
saciales son “especialmente per-
judiciales para los nifios dadasu
vulnerabilidad y su faltade expe-
riencia en el mundo”.

Elestudio fue realizado por Sa-
pien Labs, una organizacién
cientifica fundada y dirigida por
laneurocientifica de la Universi-
dad estadounidense de Stanford,
Tara Thiagarajan, que alberga
una delasmayores basede datos
del mundo sobre salud mental.

Thiagarajan, autora principal
del estudio, y su equipo utilizan
el Mind Health Quotient, una he-
rramienta de autoevaluacidn
psiquidtrica que mide el bienes-
tar social, emocional, cognitive
y fisico, para generar una pun-
tuacion global de “salud mental”.

“Hemos visto que la posesidn
temprana de un celular inteli-
gente, y el acceso a las redes so-
ciales que conlleva, estd relacio-

Redles sociales son clave en desconexion de la realidac, mala autoestima o agresividad,

nada con un profundo cambio
enla salud mental y el bienestar
en la edad adulta temprana”, se-
nala Thiagarajan.

“Esta asociacion estd relacio-

nada por varios factores, entre
los que se incluyen el acceso
temprano a las redes sociales, el
ciberacoso, los trastornos del
suefio y las malas relaciones fa-

ELON MUSK ANUNCIA %gg GROK”, UNA APLICACION

DE IA PENSADA PARA

Elon Musk anuncid que su empresa de inteligencia artificial (IA)
creara "Baby Grok xAl, una aplicacion dedicada a contenido pa-
ra nifios”. Musk hizo este anuncio dias después de lanzar la tlti-
ma version del modelo de lenguaje Grok-4, la que prometi6 seria
la IA mas inteligente del mundo y que llegd en medio de una po-
[émica porque previamente lanzd comentarios antisemitas apre-
guntas de los usuarios. Grok4 esta disponible para los usuarios
premium de X y para aguellos que paguen 30 ddlares mensuales

por la suscripcion.

miliares, que dan lugar a sinto-
masenlaedad adultaque no son
los tradicionales de la depresion
o la ansiedad”, continua la neu-
rocientifica.

AUMENTA AGRESIVIDAD

La incidencia de estas patolo
gias (especialmente la agresivi-
dad, el distanciamiento de larea-
lidad v los pensamientos suici-
das) estd aumentando en adultos
jovenes.

“Basdndcnos en estos hallaz-
gos,ydadoque la edad de los pri-
meros teléfonos inteligentes es
ahora muy inferior a los 13 afios
entodo el mundo, instamos alos
responsables politicos a que
adopten un enfoque preventivo,
similar a las regulaciones sobre

el alcohol y el tabaco, restrin-
giendo el acceso a los teléfonos
inteligentes a los menores”, sub-
raya la neurocientifica.

La edad promedio de adquisi-
cion del primer teléfono inteli
gente sigue disminuyendo. Y, a
pesar de que la edad minima pa-
ra usar las redes sociales estd en
los 13 afios, 1a aplicacidn de esta
norma es inconsistente y hay
formas de evadirla, recuerda el
articulo.

Aungue los autores reconocen
la limitacién de que su estudio
esté basado solo en el andlisis de
datos, sostienen que "la magni
tud del dafio potencial es dema-
siado grande como para ignorar-
la y justifica una respuesta pre
ventiva.



