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Pantallas en los niiios:
Entregan claves para
reducirlas con una
transicion sin conflictos

¥

Sebastian Leén es académi-
co de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Universi-

dad de Talca.

TALGA. El uso excesivo
de pantallas por parte
de menores es una pre-
ocupacién creciente en
las familias. Celulares,
tablets y televisién es-
tan presentes, y muchas
veces, al intentar reti-
rarlos, surge frustra-
ci6n, irritabilidad, llan-
to o conductas desa-
fiantes.

Actualmente existen di-
versas herramientas pa-
ra acompaifar a las fa-
milias en esta desco-
nexion y prevenir una
desregulacién emocio-
nal.

Sebastian Ledn, acadé-
mico de la Escuela de
Terapia Ocupacional de
la Universidad de Talca,
explicé que una de las
estrategias es establecer
una rutina de uso regu-
lado de pantallas. “Para
realizar la transicion se
puede anticipar a los
nifios o nifas el tiempo
de uso de ese elemento.
De esta forma, saben
que se va a generar un

-

\

® Sebastian Ledn proporciond

consejos para acompafiar a las

familias en tal proceso y prevenir

la desregulacion emocional.

Frustracion, irritabilidad o conductas desafiantes pueden aparecer cuando se intenta

retirar celulares o tablets a los

cambio, evitando desre-
gulaciones tales como
llantos o pataletas”, ex-
plico.

En este contexto, el ex-
perto recomendé utili-
zar estimulos visuales
que anticipen el cam-
bio, tales como picto-
gramas o relojes. Esto
los ayuda a prepararse
para el momento de
desconexion.

El académico advirtio
que es necesario contro-
lar el tiempo de exposi-
cién, ya que a medida
que crecen se generan
otras dificultades. “El
problema no es tanto la
exposicion a la pantalla,
sino mas bien la canti-

mas pequefios.

dad de tiempo que se
exponen a éstas”, alerto.

ESTIMULACION Y
CREATIVIDAD

Otras de las estrategias
en los primeros afios es
la implementaciéon de
actividades sensoriales
y de desarrollo psico-
motor. “Actividades de
estimulacién tactil; ol-
fatoria; gustativa; pro-
pioceptiva (percibir la
ubicacién, el movi-
miento y la accion de
las partes del cuerpo); y
vestibular (equilibrio y
el control espacial). De
esta forma vamos a ir
trabajando otro aspecto
relacionado a los aspec-

tos motrices y desde
ahi vamos a tener es-
ta base del desarro-
1lo, que nos va a per-
mitir generar esta
conducta adaptati-
va”, detallo.

De acuerdo con el ex-
perto, lo importante
es trabajar en fun-
cion de los intereses
propios de los mas
pequenos, ofrecién-
doles experiencias
que estimulen otras
4reas de su desarro-
llo. Estas estrategias
permiten ademas
volver a lo esencial:
el juego libre, la crea-
tividad y el vinculo
afectivo.




