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Lo que un día se perdió... 
Incivilidades, 

irregularidades e ilegali- 
dades, difícil de terminar, 
cuando no se cumplen las 
normas y leyes estable- 
cidas, de nada sirven las 
leyes que hacen los con- 
gresistas. 

La histórica, Po- 
blación San Fernando, 
construida en el año 1959, 
en el centro residencial 
de la época, hoy casco 
histórico, cuna de gran- 
des hombres y mujeres 
de esfuerzo y trabajo, que 
dieron vida a esta pujante 
ciudad. 

Con el pasar del 
tiempo lo que era un po- 
tencial positivo, activida 
des, culturales, sociales, 
deportivas, al alcance to- 
dos los servicios, hoy con 
el aumento de habitantes, 
parque automotriz y la 
nula aplicación de leyes y 
fiscalización, nos hemos 
transformado en “ ZONA. 
DE SACRIFICIO *. 

Estamos en el 
centro donde confluye, 
todo el quehacer comunal, 
y aumento indiscrimina- 
do de actividades de todo 
tipo, que sin una regula- 
ción de impacto ambiental 
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Calidad de vida y dignidad 

y medidas de mitigacion, 
nos hemos transformado 
en una de las peores po- 
blaciones con una pésima 
calidad de vida de nuestra 
historia republicana, in- 
fluyendo en forma nega- 
tiva en nuestros adultos 
mayores, con movilidad 
reducida, postrados, niños 
sin poder jugar, otros con 
Tea y Down, que sufren 
por la gran cantidad de las 
incivilidades que hacen 
que su vida no sea grata. 

CALIDAD DE VIDA: 

Se refiere al gra- 
do de satisfacción general 
que una persona experi- 
menta en relación con su 
vida. 

Considerando 

factores como: La salud, 

las relaciones sociales, 
bienestar emocional, con- 
sideraciones materiales y 
satisfacción de sus activi- 
dades. 

La O.M.S, con- 

sidera la cálidad de vida, 

como un concepto multi- 
dimencional, que abarca, 
aspectos, físicos psicoló- 
gicos, sociales y ambien- 
tales. 

Es así como he- 
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mos perdido como veci- 
nos lo más preciado del 
ser humano, como es la 
calidad de vida, dignidad 
y libertad. 

Nuestros — días 
nos enfrentan, con inci- 
vilidades, irregularidades 
e ilegalidades a diario, 
como el desastre vial de 
avenida Manso de Velas- 
co, carreras de autos y 
motos y velocidades que 
no se ajustan a la ley, la 
feria libre que se encuen- 
tra desbordada, vehículos 
arriba de las veredas, au- 
tos copando todo nuestro 
entorno e interior de la 
población, dificultando el 
libre desplazamiento de 
sus habitantes, teniendo 
presente que existen nor- 
mas de tránsito y señalé- 
ticas prohibido estacionar. 
Por consiguiente, teniendo 
contaminación — acústica, 
vial, del aire no ajustadas 
ala ley. 

Podemos mencio- 
nar, que todas las inquietu- 
des y problemáticas las he- 
mos planteado, junto a los 
colegios, juntas de vecinos 
y comerciantes a todas las 
autoridades desde lo co- 
munal hasta regional, no 
teniendo ninguna acción 
efectiva y respuesta, sin- 
tiéndonos 
durante los últimos 3 años. 

Hoy, con la es- 
peranza y 
depositada por los vecinos 
por 3 años más a cargo de 
la junta de vecin 
histórica Población San 
Fernando, 
un nuevo camino, con la 
misma convicción, con- 
secuencia y fuerza, con 
el único objetivo y norte, 
que nuestros vecinos, ciu- 
dadanos, y en especial, 
nuestros adultos mayo- 
res que entregaron todo, 
niños , niñas con Tea y 
Down, que están todos 

discriminados 

la confianza 

s de la 

  

comenzamos 

arrebatada. 

guemos en 

  

los días utilizados por los 
políticos, vuelvan a recu- 
perar, la tranquilidad, paz 
y libertad, que se les fue 

  

www.diariosextaregion.cl 

que siembre tuvieron, en 
su querida población y su 
San Fernando, como lo 

garantiza, la constitución 
política de la república. 

Y que les entre- 
últimos 

días de júbilo, lo que se 
merecen, vivir con digni- 
dad, y que vuelvan a tener 
su CALIDAD DE VIDA, 

Por Gastón Villegas 
Bravo 

Presidente Junta de 
Vecinos Población San 

Fernando. 
  

Cuidado con dejar alimentos riesgosos 
al alcance de nuestras mascotas 

Por Tania Junod López, 
Académica Medicina Veterinaria 
Universidad Andrés Bello 

Compartir ciertos alimen- 
tos de consumo humano con nues- 
tras mascotas puede ser altamente 
peligroso e incluso letal. Como par- 
te de una tenencia responsable, es 
fundamental conocer cuáles son los 
alimentos prohibidos para perros y 
gatos, qué efectos pueden provocar y 
cómo prevenir su ingesta accidental. 

En primer lugar, debemos 
señalar el Chocolate, el cual contie- 
ne teobromina y cafeína, compuestos 
tóxicos para perros y gatos. Su in- 
gesta puede causar vómitos, diarrea, 
hiperactividad, arritmias cardíacas, 
convulsiones e incluso la muerte. 

La cebolla, ajo, cebollín y 
puerros que consumimos en casa 
contienen tiosulfatos que dañan los 
glóbulos rojos, provocando anemia 
hemolítica en nuestras mascotas. 
Los síntomas pueden aparecer días 
después de la ingesta. 

Aunque muchas frutas son 
seguras en pequeñas cantidades, 
hay algunas que pueden causar daño 
severo en perros y gatos. Las uvas 
y pasas pueden causar insuficiencia 
renal aguda, especialmente en pe- 
rros. Incluso pequeñas cantidades 
pueden ser letales. También se ha 
señalado que la palta presenta to- 
xinas que se asocian con vómitos y 

diarrea, así como también los cítri- 
cos (naranja, pomelo, limón) pueden 
causar malestar gastrointestinal. 

El alcohol provoca depre- 
sión del sistema nervioso central, ví 
mitos, dificultad respiratoria, coma 
o muerte, También la masa cruda 
con levadura, cuando hacemos pan 
en casa, va de la mano con procesos 
de fermentación que generan etanol 
(alcohol) y gas, causando distensión 
abdominal severa y riesgo de torsión 
gástrica si es consumida. 

El xilitol (endulzante ar- 
tificial) puede provocar una libera- 
ción masiva de insulina en perros, 
llevando a hipoglucemia severa y 
daño hepático. En el caso de que 
perros y gatos consuman productos 
lácteos, muchos de estos animales 
son intolerantes a la lactosa, lo que 
causa diarrea, vómitos y malestar 
gastrointestinal. 

La sal, presente en tod: 
nuestras preparaciones, si es consu- 
mida en exceso por nuestras masco- 
tas representa un riesgo de intoxica- 
ción que causará vómitos, diarrea, 
sed extrema, letargo, temblores 
musculares, convulsiones e incluso 
la muerte. Los perros y gatos son 
especialmente sensibles a alimentos 
como papas fritas, snacks salados, 
sopas instantáneas entre otros con 
alto contenido de sodio. 

Algunas medidas de pre- 
vención a considerar son no dejar 

    

alimentos al alcance de las mascotas, 
considerando la cocina, basureros y 
mesas de comedor o lugares donde se 
comparten alimentos en casa. Recor- 
dar enseñar a todos los miembros del 
hogar (especialmente a niños) a no 
dar sobras. También es importante 
leer etiquetas de productos procesa- 
dos, ya que algunos dulces o pasteles 
contienen xilitol sin que sea eviden- 
te. Es bueno considerar capacitar a 
cuidadores y paseadores, además de 
asegurarse que todas las personas a 
cargo de tu mascota conozcan estas 
precauciones. Por último, se debe te- 
ner a mano el número de tu médico 
veterinario y de un centro de toxico- 
logía animal. 

¿Qué hacer ante una in- 
gesta accidental? Ante la sospecha 
de intoxicación, no inducir el vó- 
mito por cuenta propia. Llama de 
inmediato a tu veterinario o acude 
a una clínica de urgencia. Muchas 
intoxicaciones requieren tratamien- 
to especializado como fluidoterapia 
o soporte hepático. Cuanto antes se 
inicie el tratamiento, mejor será el 
pronóstico de su mascota. 

La tenencia responsable 
comienza en casa. La prevención es 
la mejor herramienta para proteger 
la salud de nuestros compañeros pe- 
ludos. Recuerda: lo que es un gus- 
to para ti puede ser un riesgo para 
ellos. Cuidar lo que comen también 
es amar a nuestras mascotas. 
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