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En el contexto de la tem-
porada invernal, el CES-
FAM de Nueva Imperial 
intensifica la promoción 
del examen de Papanico-
lau (PAP), una herramienta 
fundamental para la de-
tección temprana del cán-
cer cervicouterino, una de 
las patologías con mayor 
prevalencia entre las mu-
jeres en Chile.

Para facilitar el acceso 
de las usuarias, el centro 
de salud ha habilitado de 
forma exclusiva el Box 
130 para el agendamien-
to de este examen, lo que 

permite evitar el paso por 
SOME y agiliza el proceso 
de atención.

Además, como parte de 
una estrategia de difusión 
más directa, se habilitó un 
número telefónico exclu-
sivo para solicitar horas: 
+56 9 9280 0758 (solo 
llamadas). Este canal de 
atención funciona de lu-
nes a viernes, en horario 
de 9:00 a 13:00 horas por 
la mañana, y de 14:00 a 
17:00 horas por la tarde.

Para agendar una hora, 
es importante considerar 
que el examen no debe 

estar vigente. Por norma 
general, el PAP se realiza 
cada tres años. Sin em-
bargo, existen excepcio-

nes en las que puede re-
petirse anualmente, como 
en casos de antecedentes 
personales de lesiones 

sugestivas de cáncer cer-
vicouterino, diagnóstico 
previo de Virus Papiloma 
Humano (VPH) o Condilo-
matosis. También puede 
indicarse una toma antici-
pada si así lo señala el in-
forme del último examen.

Desde el CESFAM re-
iteran el llamado a las 
mujeres de la comuna a 
informarse y prevenir. La 
detección temprana salva 
vidas, y el examen Papa-
nicolau continúa siendo 
una herramienta accesible 
y eficaz para el cuidado de 
la salud femenina.

CESFAM de Nueva Imperial refuerza la toma del examen 
Papanicolau durante invierno

En el CESFAM de Nueva 
Imperial cuenta con el pro-
grama ‘Elige Vida Sana’, 
una estrategia del Minis-
terio de Salud que busca 

reducir la prevalencia de 
enfermedades cardiovas-
culares y Diabetes Mellitus 
tipo II en la población bene-
ficiaria del sistema público. 

El propósito del programa 
es contribuir a mejorar la 
salud a través de una in-
tervención enfocada en la 
alimentación saludable, la 

actividad física y el bienes-
tar psicológico, dirigida a 
niños, niñas, adolescentes, 
personas adultas y muje-
res embarazadas.

El objetivo central de 
esta iniciativa es dismi-
nuir los factores de riesgo 
asociados al sobrepeso, la 
obesidad y el sedentaris-
mo, en personas de entre 6 
meses y 64 años que estén 
inscritas en FONASA. Para 
ser parte del programa, las 
personas deben cumplir 
ciertos criterios clínicos: 
tener diagnóstico de so-
brepeso u obesidad en el 
caso de niños, niñas, ado-
lescentes o adultos meno-
res de 65 años, o bien, ser 
menores de 15 años con 
diagnóstico de hiperten-
sión o Diabetes Mellitus 
tipo II y además presentar 
sobrepeso u obesidad.

El programa consiste en 

una intervención integral 
que combina atención nu-
tricional, actividad física y 
apoyo psicológico, con el 
fin de promover estilos de 
vida más saludables. Su 
enfoque es comunitario e 
interdisciplinario, y se de-
sarrolla a través de activi-
dades tanto presenciales 
como remotas, utilizando 
espacios como los centros 
de salud, establecimientos 
educacionales y organiza-
ciones sociales de la co-
muna.

Desde el CESFAM se ex-
tiende la invitación a todas 
las personas que cumplan 
con los requisitos a infor-
marse y participar en esta 
valiosa iniciativa de pre-
vención y promoción de la 
salud, que busca impactar 
positivamente en la cali-
dad de vida de las familias 
de Nueva Imperial.

CESFAM de Nueva Imperial promueve hábitos saludables 
a través del programa ‘Elige Vida Sana’
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