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El gobierno francés quiere
introducir la siesta en las
empresas y las escuelas

El ministro de Sanidad de Francia, Yannick
Neuder, se mostré "muy favorable” a la introduc-
cién de siestas en las empresas y las escuelas como
una manera de luchar contra la menguante falta de
suefio en la poblacion francesa. Todo esto, porque
en los ultimos 50 afios los franceses han perdido
una hora y 30 minutos de suefio en promedio.

Durante la presentacion este martes de una
bateria de medidas para promover un suefio de
calidad, Neuder dijo que, “en la medida de lo posi-
ble", incentivaran a las empresas para que preparen
un espacio que permita las microsiestas.

Sobre las siestas a partir de la escuela primaria,
indicd que es necesario “encontrar tiempos de
descansos para la infancia”, sin dar mas detalles.



