
“Cuidar el cerebro y el pla-
neta para un bienestar
sostenible”; “Sentémo-

nos a conversar: una historia sobre
ingeniería, IA y educación” y “La
música del cosmos” son solo algu-
nas de las charlas que cinco mil esco-
lares de cerca de 60 colegios han po-
dido escuchar en el centro de even-
tos Espacio Riesco.

Ellos son parte de “Protagonistas
2030”, un Summit de Educación
Superior que invita por dos días a
estudiantes de 3º y 4º medio a co-
nocer temas que están cambiando
el mundo y, a la vez, promover la
reflexión. En el lugar convergen to-
dos los actores del ecosistema edu-
cativo del país.

En su octava versión, el evento or-
ganizado por “El Mercurio” y trans-
mitido vía streaming por EmolTV
tiene el lema “El poder de lo huma-
no para crear el futuro”. 

Y de eso justamente habló Carlos
Schaerer, director de “El Mercurio”,
en su discurso al inaugurar el even-
to. “Los medios de comunicación co-
mo ‘El Mercurio’ no solo buscamos
entregar información, sino que tam-
bién siempre hemos querido ser un
espacio de intercambio de ideas so-
bre los principales problemas que
aquejan a la comunidad, a una co-
munidad específica, en este caso a
los estudiantes, y en distintas formas
que se discuten sobre cómo solucio-
narlos. Esa es la razón que nos anima
a realizar este tipo de encuentros. Y
lo que queremos es que esto sea para
ustedes una experiencia explorato-
ria, de conocimiento, en que van a
poder analizar las principales expe-
riencias que están cambiando al
mundo en el que a ustedes les va a
tocar desenvolverse, y que proba-
blemente es muy distinto del que les
tocó a sus padres y a sus profesores”.

En el evento participan 24 institu-
ciones de educación superior. Ade-
más, a la incorporación el año pasa-
do de los institutos profesionales y
las escuelas matrices de la FACh y la
Armada, este 2025 se sumaron las
de la Escuela Militar y Carabineros
de Chile, lo que completa la partici-
pación de las cuatro ramas de las

Fuerzas Armadas en este megae-
vento, además del apoyo de ANID y
Trabajando.com. 

Luego de las palabras de Carlos
Schaerer, René Aguilar, vicepresi-
dente de Estrategia e Innovación de
Antofagasta Minerals, se subió al es-
cenario. Pero no lo hizo solo, estuvo
con Lorenzo, un perro robot que se
usa en la empresa para diversas ins-
pecciones y monitoreo de gases, y
que fascinó a los asistentes. Ade-
más, mostró un video para que los
escolares vieran cómo en las minas
del norte de Chile utilizan camiones
autónomos controlados desde San-
tiago y también habló de la irrup-
ción de las mujeres en el mundo de
la minería, antes masculinizado. 

Sobre la automatización, dijo:
“No es que haya menos puestos de
trabajo, hay más, pero son de un ni-
vel de especialidad distinto”. 

Además, invitó a los jóvenes a
pensar cómo el cobre y otros mate-

riales están presentes en sus vidas:
“Este iPhone que tengo acá pesa
200 gramos. Y 20 gramos son de co-
bre, que están en los circuitos eléc-
tricos; por lo tanto, el 10% de este iP-
hone hoy día es de cobre”. 

Durante el primer break, Gaspar
Díaz, alumno de tercero medio del
Liceo Industrial Bicentenario Chile-
no Alemán, se acercó al stand de la
U. Federico Santa María junto a un
grupo de compañeros. Todos graba-
ban a un perro robot, similar a Lo-
renzo, que estuvo hace minutos en
el escenario. “Es genial estar acá,
nunca lo habíamos visitado”, dice.

Más allá, Matilde Lefranc visita-
ba el stand de la U. Mayor. A la
alumna de tercero medio del Cole-
gio Teresiano Enrique de Ossó, un
voluntario le preguntó qué habili-
dades pensaba ella que se necesita-
ban para el futuro: “Respondí que la
pasión, porque sin pasión no se
puede hacer mucho”.

Octava versión del evento:

Cinco mil escolares de 60 colegios
son parte de “Protagonistas 2030”

A. TORRES

La cita reúne a 24 instituciones
de educación superior y busca
que alumnos de 3º y 4º medio
se enfrenten a los temas que
están cambiando al mundo. 

“El poder de lo humano para crear el futuro” es el lema en esta octava versión del encuentro organizado por “El Mercurio”.
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Ayer comenzó la primera jornada del evento, que continúa hoy y reúne a escolares
de 60 colegios. El encuentro también puede seguirse online a través de EmolTV.
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“Nos vemos obligados a alzar la voz cuando
nuestros líderes priorizan el impulso político sobre
la seguridad humana, el avance científico y el uso
eficiente de los recursos públicos”, se lee en la carta
publicada ayer en la web Stand Up for Science
(Defiende la Ciencia), que está firmada por 287
trabajadores y exempleados de la Administración
Nacional de Aeronáutica y el Espacio (NASA). La
carta está dirigida al administrador interino de la
NASA, Sean Duffy, nombrado recientemente.

En la carta solicitan que no se implemente el
recorte propuesto por Trump —de US$ 6.000
millones del presupuesto anual—, tildándolo de
“arbitrario”. Tras su publicación, más de 20 premios
Nobel han adherido a la carta.

ENVIARON CARTA DE PROTESTA:

Trabajadores de la NASA
se rebelan ante recortes
del gobierno de Trump

Los firmantes alegan por el cierre de misiones “para
las que el Congreso ha asignado fondos” o “la cancela-
ción de la participación de la NASA en misiones inter-
nacionales”, entre otros temas.
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Hace cinco años la pandemia de
covid-19 alteró la realidad global y,
con ello, el miedo a enfermar, la in-
certidumbre, los confinamientos, el
estrés y el aislamiento dejaron una
huella en la salud mental que, aho-
ra, investigadores británicos pudie-
ron determinar. La crisis sanitaria
aceleró el envejecimiento cerebral
de las personas, incluso en aquellas
que nunca se contagiaron. 

Esta es la principal conclusión de
un trabajo realizado por investiga-
dores de la U. de Nottingham, que
reveló, además, que este envejeci-
miento cerebral fue más pronun-
ciado en hombres, en adultos ma-
yores y personas de entornos socio-
demográficos desfavorecidos, co-
mo la falta de empleo, bajos niveles
de ingresos, mala salud y menor es-
colarización.

“Esto demuestra realmente hasta
qué punto la experiencia de la pan-
demia en sí, desde el aislamiento
hasta la incertidumbre, puede haber
afectado a la salud de nuestro cere-
bro”, dice Ali-Reza Mohammadi-
Nejad, autor del estudio publicado
ayer en Nature Communications.

Investigaciones previas ya habían
demostrado vínculos entre el virus
del SARS-CoV-2 y su impacto en co-
nexiones neuronales, cuyo signo
más claro fue la llamada “niebla
mental” (alteraciones en la forma de
pensar, recordar y concentrarse).

El nuevo estudio “aporta datos
duros sobre lo que hemos visto clí-
nicamente en este tiempo y no solo
en relación con los efectos del pro-
ceso infeccioso causado por el vi-
rus”, comenta Ademir Estrada, jefe
de la Unidad de Geriatría del Hos-
pital Clínico U. de Chile.

Habilidades cognitivas

Los científicos británicos exami-
naron escáneres cerebrales de cerca

de un millar de adultos sanos, todos
ellos participantes del UK Biobank
(estudio a gran escala que recopila
datos biológicos, de salud y de estilo
de vida de medio millón de partici-
pantes para investigaciones sobre
enfermedades y salud). A la mitad le
habían hecho escáneres antes y des-
pués de la pandemia; al resto, solo
antes de la emergencia sanitaria.

Tras revisar los datos de las imá-
genes, los académicos concluyeron
que la pandemia aceleró el enveje-

cimiento cerebral. Para esto, com-
pararon la edad cerebral, definida
por los escáneres, con la edad real, y
determinaron que los cerebros de
los participantes habían envejeci-
do, en promedio, 5,5 meses más rá-
pido por año.

Asimismo, los investigadores ob-
servaron una disminución en ciertas
habilidades cognitivas, como la fle-
xibilidad mental y la velocidad de
procesamiento, sobre todo en los
participantes que sí se contagiaron

de covid-19. “Eso puede sugerir que
el efecto de envejecimiento cerebral
de la pandemia, por sí solo (sin in-
fección), puede no causar sínto-
mas”, dice Mohammadi-Nejad.

Los autores recuerdan que estu-
dios previos confirman que el aisla-
miento social y la soledad contribu-
yen a cambios estructurales y fun-
cionales en el cerebro, que se estima
favorecieron el envejecimiento ce-
rebral observado.

“Es un tema bien relevante. El
envejecimiento cerebral se asocia
con pérdida de algunas habilidades
y también con enfermedades neu-
rodegenerativas. Todo depende de
la reserva cerebral y cognitiva de la
persona”, comenta Gonzalo Farías,
neurólogo de la Sociedad de Neu-
rología, Psiquiatría y Neurocirugía
y académico de la U. de Chile.

Dorothee Auer, autora principal
del estudio, plantea que “la pande-
mia supuso una carga para la vida
de las personas, especialmente para
las que ya se enfrentaban a situacio-
nes de desventaja. Aún no pode-
mos probar si los cambios que vi-
mos se revertirán, pero sin duda es
posible, y es una idea alentadora”.

Al respecto, los expertos mencio-
nan que es posible llevar a cabo in-
tervenciones que favorezcan al ce-
rebro. “Es importante la estimula-
ción cognitiva y el ejercicio físico”,
enfatiza Estrada.

Farías recuerda que “el cerebro es
más plástico de lo que creíamos. Pa-
ra mejorar las conexiones cerebrales
hay que promover buenas condicio-
nes ambientales, como una buena
alimentación y la actividad social”.

A su juicio, “la pandemia fue un
modelo de laboratorio para conocer
el impacto de condiciones como el
aislamiento y la pérdida de interac-
ciones sociales, sobre todo en adul-
tos mayores que son quienes se han
visto más afectados. Por eso es im-
portante evitar que las personas vi-
van este tipo de situaciones”. 

Aunque no está claro, expertos estiman que el efecto podría ser reversible:

La pandemia de covid-19 provocó que 
los cerebros envejecieran más rápido 

El impacto de los confinamientos, la incertidumbre y el estrés de la crisis sanitaria dejaron su
rastro no solo en quienes enfermaron. El fenómeno fue más pronunciado en hombres, adultos
mayores y personas de entornos vulnerables.
C. GONZÁLEZ

Mediante escáneres, en el estudio se vio que los cerebros envejecieron, en pro-
medio, 5,5 meses más rápido por año.
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Adolescentes
El cerebro de los adolescentes también experimentó un “envejeci-
miento” más rápido en pandemia, debido al estrés y al aislamiento
social, según un estudio divulgado por la U. de Washington (EE.UU.)
en 2024. 
Al comparar a niños y adolescentes, antes y después de la crisis
sanitaria, se descubrió un adelgazamiento del córtex cerebral mucho
más veloz en el primer año tras la aparición del covid-19. Un fenó-
meno que se asocia a una maduración y desarrollo precoz del cere-
bro, y que fue más pronunciado en las niñas. Esto, según los autores,
se relaciona con un mayor riesgo de sufrir trastornos neuropsiquiá-
tricos y del comportamiento a futuro, como ansiedad y depresión.
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El ministro de Sanidad de Francia, Yannick
Neuder, se mostró “muy favorable” a la introduc-
ción de siestas en las empresas y las escuelas como
una manera de luchar contra la menguante falta de
sueño en la población francesa. Todo esto, porque
en los últimos 50 años los franceses han perdido
una hora y 30 minutos de sueño en promedio. 

Durante la presentación este martes de una
batería de medidas para promover un sueño de
calidad, Neuder dijo que, “en la medida de lo posi-
ble”, incentivarán a las empresas para que preparen
un espacio que permita las microsiestas.

Sobre las siestas a partir de la escuela primaria,
indicó que es necesario “encontrar tiempos de
descansos para la infancia”, sin dar más detalles.

PARA LUCHAR CONTRA LA CRISIS DE SUEÑO:

El gobierno francés quiere
introducir la siesta en las
empresas y las escuelas
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