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10 CMPC

Isidora Alarcón y Diego 
Chiguay se impusieron en los 

12 k de mujeres y varones, 
respectivamente. Los pequeños 
también corrieron, desde los 3k. 

Parque CMPC Lastarria reunió a entusiastas 
del Trail running en un evento familiar 

lleno de naturaleza y deporte

El pasado sábado 19 de 
julio Loncoche se llenó de 
adrenalina en medio del 
bosque. Y es que el Parque 
CMPC Lastarria vivió una 
gran jornada deportiva, 
con un evento dedicado al 
Trail running que convocó 
a 45 participantes de todas 
las edades. Además de los 
participantes, el parque 
tuvo la presencia de los fa-
miliares llegando a tener 

una convocatoria de 131 
personas. 

La actividad estuvo pen-
sada como un encuentro 
familiar en torno a la na-
turaleza y el deporte, con 
distancias adaptadas a 
todas las edades: 3K para 
los más pequeños, 6K y 
12K para los más experi-
mentados. Si bien hubo 
competencia, el ambiente 
se caracterizó por la ca-

maradería, el respeto por 
el entorno y la alegría de 
compartir en comunidad.

Martín Flaño, coordina-

dor Outlife del proyecto 
Bosque Vivo CMPC, des-
tacó que “el trail es una 
actividad que cada vez co-
bra más protagonismo en 
nuestros parques, y la co-
munidad de Loncoche no 
se queda atrás. Nos tiene 
muy contentos la convoca-
toria y el ambiente que se 
generó. Este tipo de inicia-
tivas refuerzan el vínculo 
entre naturaleza, deporte 
y familia, y esperamos que 
sea el primero de muchos 
encuentros. Agradezco 
especialmente a Carlos 
Muñoz de Coach Athletic, 
quien ha impulsado el trail 

en el parque con gran com-
promiso, motivando cada 
vez a más personas, espe-
cialmente a las futuras ge-
neraciones”.

Desde CMPC también 
destacaron la jornada. 
Juan Pablo Fuentes, subge-
rente de Relacionamiento 
Territorial de CMPC, agre-
gó que “fue una verdadera 
fiesta familiar y deportiva. 
Es lo que queremos con 
nuestros parques abiertos 
a la comunidad, que es ser 
un epicentro de cosas que 
nos hacen bien a todos. 
Fue una competencia en-
tretenida, en línea con lo 
que viene siendo la agenda 
de la red de parques Bos-
que Vivo”. 

En cuanto a los 
resultados, los mejores 
tiempos de la jornada 

fueron de:
• 6K Mujeres: Patricia 

Navarrete
• 12K Mujeres: Isidora 

Alarcón
• 6K Hombres: Álvaro 

Alonso Cid
• 12K Hombres: Diego 

Chiguay
El éxito de este evento 

demuestra el potencial 
de los parques de Bosque 
Vivo CMPC como espacios 
de encuentro activo, don-
de el deporte, el entorno 
natural y la comunidad 
conviven en armonía. Una 
señal clara de que el Trail 
running llegó para quedar-
se en Loncoche.

Sobre el parque
Parque CMPC Lastarria 

está ubicado a 2 kilóme-
tros del centro de la ciudad 
de Loncoche, región de La 
Araucanía. Este parque es 
administrado por Outlife 
y cuenta con un total de 
1.783 hectáreas repartidas 
entre bosque nativo y plan-
taciones forestales, que, al 
igual que los otros parques 
de Bosque Vivo, contienen 
senderos donde la comuni-
dad realiza deporte, como 
mountain bike, trekking y 
trail running.
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