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Pantallas en los niiios: Entregan claves para reducirlas
con una transicion sin conflictos

El uso excesivo de panta-
llas de nifas y nifios es una
preocupacion creciente
en las familias. Celulares,
tablets y television se han
convertido en parte de su

Sebastidin Ledn, académi-
co de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Uni-
versidad de Talca, explicd
que una de las estrategias
es establecer una rutina de

recomendo utilizar estimu-
los visuales que anticipen
el cambio, tales como pic-
togramas o relojes. Esto los
ayuda a prepararse para el
momento de desconexion.

Otras de las estrategias en
los primeros afios es la im-
plementacion de activida-
des sensoriales y de desa-
rrollo psicomotor.

“Actividades de estimu-

vamos a tener esta base
del desarrollo, que nos va
nos va a permitir generar
esta conducta adaptativa’,
detallo.

De acuerdo con el exper-

rutina, y muchas veces, al  uso regulado de pantallas. E] académico advirti6 que lacion tactil; olfatoria; to,lo importante es traba-
intentar retirarlos surge Para realizar la transicion es necesario controlar el gustativa; propioceptiva jar en funcidn de los inte-
frustracion, irritabilidad, —se puede anticipar alosni-  tiempo de exposicion, ya (percibir la ubicacién, el reses propios de los més

llanto o conductas desa-
fiantes.

Actualmente existen di-
versas herramientas para
acompanar a las familias
en esta desconexion y pre-
venir una desregulacién
emocional.

flos o nifas el tiempo de
uso de ese elemento. De
esta forma, saben que se
va a generar un cambio,
evitando desregulaciones
tales como llantos o patale-
tas”, explico.

En este contexto, el experto

que a medida que crecen
se generan otras dificul-
tades. “El problema no
es tanto la exposicion a la
pantalla, sino mas bien la
cantidad de tiempo que se
exponen a éstas’, alerto.

Estimulacidn y creatividad

movimiento y la accién
de las partes del cuerpo);
y vestibular (equilibrio y
el control espacial). De
esta forma vamos a ir
trabajando otro aspecto
relacionado a los aspec-
tos motrices y desde ahi

pequenos, ofreciéndoles
experiencias que estimu-
len otras dreas de su de-
sarrollo. Estas estrategias
permiten ademas volver a
lo esencial: el juego libre,
la creatividad y el vinculo
afectivo.



