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CIENCIA 

LOS CEREBROS ENVEJECIERON 
MAS RAPIDO EN PANDEMIA, 
INCLUSO LOS DE NO CONTAGIADOS
reino uno. En promedio, se observó un envejecimiento promedio 5,5 meses mayor. 

   
uésignifica enveje- 

E cerenrelaciónala 
(A salud cerebral? 

lervel estrés, el aisla- 
miento y la perturbación glo- 
bal dejar huella? Un nuevo es- 
tudio sugiere quelos cerebros 
delas personas envejecieron 
másrápido en la pandemia de 
covid49, inclusoentre quienes 
no se infectaron con SARS- 

Cov-2. 

Estas la principal conclu- 
sión de un trabajo realizado 
casicon mil personas y dirigi- 
do por científicos dela Univer- 
sidad de Nottingham (Reino 
Unido), que reveló, además, 
que este envejecimiento cere- 
bral fue más pronunciado en 
hombres y personas de entor- 
nos sociodemográficos vulne- 
rables. No obstante, el estudio 
tiene algunas limitaciones. 

Investigaciones previas ya 
habían demostrado vínculosen- 
treelcovid:9 y las característi 
cas moleculares del envejeci- 
mientocerebral y el deterioro 
cognitivo. Sin embargo, aún no 
se habíaestablecidosiel período 
pandémico en sí independien- 
temente delestado deinfección) 
afectó al envejecimiento cere- 
bralenla población general. 

Para mapear este envejeci- 
miento, los científicos utiliza: 

   

    

    

    

   

  

ron modelos de aprendizaje 
automático entrenados con es- 

cáneres cerebrales obtenidos 
del Biobanco del Reino Unido 
de 15.334 participantes sanos, 
para medir la diferencia entre 
la edad cerebral predicha de 
un individuo y su edad real, 
conocida como brecha de 
edad cerebral. 

Este modelo se utilizó pos- 
teriormente para analizar dos 
resonancias magnéticas cere- 
brales de 996 participantes sa- 
nos, tomadas con al menos 
dos años de diferencia. En el 
grupo control (564 indivi- 
duos), ambos escáneres se rea- 
lizaron antes de la pandemia, 
yen el grupo “pandemia” (432 
individuos), un escáner serea- 
lizó antes y otro después del 
inicio de la misma. 

5,5 MESES MÁS 
Los autores vieron, para el se- 
gundo escáner, que los cere- 
bros de los participantes del 
grupo “pandemia” habían en- 
vejecido, en promedio, 5,5 
meses más rápido que los del 
grupo control, explica unano- 
ta dela revista. 

Se observó un envejeci- 
miento cerebral acelerado du- 
rante el período de la pande- 
mia, independientemente de 

LOS PROPIOS AUTORES ADVIERTEN VARIAS LIMITACIONES EN SU ESTUDIO, COMO LA IMPOSIBILIDAD DE DETERMINAR LA DURACIÓN DE LOS EFECTOS. 

silos participantes habían es- 
tadoinfectados o no. 

Sin embargo, la infecci 
por SARS-CoV-2 se relacionó 

con una mayor tasa de acelera- 
ción a medida que aumentaba 
laedad. 

En su artículo, los autores 
recuerdan que estudios pre- 
vios confirman que el aisla- 
miento social y la soledad per- 
cibida contribuyen a cambios 
estructurales y funcionales en 
el cerebro que se espera que 
impulsen el envejecimiento 
cerebral acelerado observado. 

A Ali-Reza Mohammadi- 
Nejad, director del estudio, lo 
que másle sorprendió fue que 
incluso las personas que no 
habían tenido covid mostra- 
ron un “aumento significati- 
vo” en las tasas de envejeci- 
mientocerebral. 

“Esto demuestra realmen- 

te hasta qué punto la experien- 
ciadela pandemiaensi, desde 
el aislamiento hasta la incerti- 
dumbre, puede haber afecta- 
do la salud de nuestro cere- 
bro”, resume. 

Por otra parte, el equipo 
evaluó el rendimiento cogniti- 
vo de los participantes me- 
diante diez pruebas. Descu- 
brieron que el envejecimiento 
cerebral acelerado se asociaba 

  

con una disminución del ren
dimiento cognitivo, en parti
cular en pruebascomo la flexi
bilidad mental y la velocidad
de procesamiento, únicamen-
te entre los infectados po
SARS-COV2. 

LIMITACIONES Y CAUTELA 

Los autores señalan varias l
mitaciones del estudio, como
la imposibilidad de determi-
nar la duración de estos efec
tos yla falta de datos globales

También destacan que e
envejecimiento cerebral ob
servado podría ser reversible
aunque esto no se puede eva
luar actualmente en est

cohorte. 
No obstante, estos datos

enfatizan el efecto de la expo-
sición tanto indirecta como di
recta al SARS-CoV-2 y a la pan
demia, lo que subraya la nece
sidad de investigación especí
fica para mejorar los resulta
dos en salud cerebral en futu
rascrisis. 

Masud Husain, catedrático

de Neurología y Neurociencia
Cognitiva dela Universidad d
Oxford, afirma que aunque s
trata de un análisis realizado
con mucho cuidado, hay se
cautelosos ala hora de inter
pretarlo. 0
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METAANÁLISIS INCLUYÓ DATOS DE MÁS DE 1.500 PACIENTES. 

ESTUDIO CONFIRMA EL “EFECTO 
REBOTE” AL DEJAR DE USAR 
FARMACOS PARA PERDER PESO 

os pacientesalos queseles 
L:- frac peraapa 

les a perder peso pue- 
denexperimentar unreboteen 
el aumento de peso tras inte- 
rrumpirla medicación, segúnun 
metaanálisis publicado en revis- 
ta BMC Medicine. 

Elestudio, queanalizalosda- 
tos de pacientesquereciben me- 
dicamentos para perder peso en 
11 ensayos aleatorios, sugiere que, 
aunquela cantidad de pesorecu- 
perado varía en función del fár- 
maco específico, existe una ten- 
dencia generalizada arecuperar 
kilostrasfinalizar el tratamiento. 

Anivel mundial, la obesidad 
sehaconvertido en un problema 
importante desalud pública, con 
efectos perjudicialesparalasper- 
sonas. 

La Administración de Ali 
mentos y Medicamentos deEsta- 
dos Unidos (FDA) ha aprobado 
seis medicamentos contra esta 
enfermedad para ayudar a per- 
der peso, entrelos que se inclu- 
yen elorlistat,lafenterminatopi- 
ramato y lasemaglutida. 

Xiaoling Cai, LinongJi y su 
equipo del Hospital Popular dela 
Universidad de Pekín(China) rea- 
lizaronun metaanálisis que com- 
binaresultados de1! estudios de 
todoel mundo que investigaron 
el cambio de peso en pacientes 
después de dejar de tomar estos 
medicamentos. 

Entotal, los autores analiza- 
ronlos datos de1.574 participan- 
tesenlosgrupos de tratamiento 
y 893 en los grupos de control, 
describe un comunicado de la 
revista. Delos 11 estudios inclui- 
dos en el metaanálisis, seis se 
centraban en los agonistas del 
receptorGLPA (fármacos quese 
usan parala diabetes tipo 2 yla 
obesidad). 

El cambio de peso se midió 
por las modificaciones en este y 
el índice de masa corporal des- 
puésdedejardetomarlamedica- 

ción. 
Losautorescontrolarondife- 

rentes factores contribuyentes, 
como el tipo de medicación, la 
presenciadediabetesylaexisten- 
cia o ausencia de cambios enel 
estilo de vida, comola dieta oel 
ejercicio. 

GRAN PÉRDIDA DE PESO 
Suanálisisrevelóque estetipode 
fármacos se asociaba con una 
pérdida de peso significativa 
mientrasseutilizaban, seguida de 

una recuperación de pesoa par- 
tirde lasochosemanastraslain- 
terrupción del tratamiento, que 
continuaba durante una media 
de20 semanas antes de estabili- 
zarse. 

El restablecimiento de peso 
variaba con el seguimiento y los 
participantes en el estudio expe- 
rimentaban períodos significati- 
vos derecuperacióndelilosalas 
ocho, docey veintesemanas des- 
pués delainterrupción delatera- 
pia, resumela nota. 

Lacantidad de peso recupe- 
radodependía devarios factores, 
entre elloseltipo demedicamen- 
totomado porllos participantesy 
la consistencia de su cambio de 
estilo de vida. 

Porejemplo, los participantes 
que completaron un tratamiento 
de36semanascontirzepatide re- 
cuperaron casi la mitad del peso 
perdido despuésdecambiar aun 
placebo. 

Los autores señalan que el 
metaanálisisno incluyó estudios 

  

redujo elgradoen que se pudie- 
roncomparar los diferentes enfo- 
ques de pérdida de peso en el 
contexto del estudio. 

También recuerdan que se 
hainformado derecuperación de 
pesoconotros métodos de pérdi- 
da depeso, comoelbaipás gástri 
coy la gastroplastia verticalcon 
banda. cs
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