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METAANALISIS INCLUYO DATOS DE MAS DE 1,500 PACIENTES,

ESTUDIO CONFIRMA EL “EFECTO
REBOTE” AL DEJAR DE USAR
FARMACOS PARA PERDER PESO

o0s pacientesa los que seles
Ljre;etan farmacos para ayu-
rles a perder peso pue-
den experimentar un rebote en
el aumento de peso tras inte-
rrumpirlamedicacion, segimun
metaandlisis publicado en revis-
ta BMC Medicine.

Elestudio, que analizalosda-
tos de pacientes quereciben me-
dicamentos para perder peso en
llensaycs aleatorios, sugiere que,
aunque la cantidad de pesorecu-
perado varia en funcion del far-
maco especifico, existe una ten-
dencia generalizada a recuperar
kilos tras finalizar el tratamiento.

A nivel mundial, la obesidad
sehaconvertido en un problema
importante de salud pablica, con
SONas,

La Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos de Esta-
dos Unidos (FDA) ha aprobado
seis medicamentos contra esta
enfermedad paraayudar a per-
der peso, entre los que se inclu-
yen el orlistat, la fentermina-topi-
ramatoy lasemaglutida.

Xiaoling Cai, Linong Jiy su
equipo del Hospital Popularde la
Universidad de Pekin (China) rea-
lizaron un metaanalisis que com-
bina resultados de 11 estudios de
todo el mundo que investigaron
el cambio de peso en pacientes
después de dejar de tomar estos
medicamentos.

En total, los autores analiza-
ronlos datos de 1.574 participan-
tes en los grupos de tratamiento
v 893 en los grupos de control,
describe un comunicadode la
revista. De los 11 estudios inclui-
dos en el metaanilisis, seis se
centraban en los agonistas del
receptor GLP-1(firmacos que se
usan para la diabetes tipo 2y la
obesidad).

Elcambio de peso se midié
por las modificaciones en este y
elindice de masa corporal des-
puésdedejar de tomarlamedica-

cion.

Los autores controlaron dife-
rentes factores contribuyentes,
como el tipo de medicacion, la
presenciadediabetesy laexisten-
cia o ausenciade cambios enel
estilo de vida, comola dieta oel
ejercicio.

GRAN PERDIDA DE PESO
Suandlisis reveloque este tipo de
farmacos se asociaba con una
pérdida de peso significativa
mientrasse utilizaban, seguidade
una recuperacion de pesoa par-
tir de las ocho semanas traslain-
terrupcion del tratamiento, que
continuaba durante una media
de 20 semanas antes de estabili-
zarse.
El restablecimiento de peso
variaba con el seguimiento y los
participantes en el estudio expe-
rimentaban periodos significati-
vos derecuperaciondekilosalas
ocho, docey veinte semanas des-
pués delainterrupciondelatera-
pia, resume la nota.

Lacantidad de peso recupe-
radodependiadevarics factores,
entre ellosel tipo de medicamen-
totomado por los participantesy
la consistencia de su cambio de
estilo de vida.

Por ejemplo, los participantes
que completaron un tratamiento
de 36 semanas con tirzepatide re-
cuperaron casi la mitad del peso
perdidodespuésde cambiaraun
placebo.

Los autores sefialan que el
metaanalisis no incluyd estudios
sobre intervencionesen el estilo
de vida y cirugia bariatrica, lo que
redujo el grado en que se pudie-
roncomparar losdiferentes enfo-
ques de pérdida de peso en el
contexto del estudio.

También recuerdan que se
hainformadode recuperacion de
pesoconotrosmétodosde pérdi-
da de peso, comoel baipas gastri-
coy la gastroplastia vertical con
banda. 3



