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Fomentar vínculos y actuar a tiempo: consejos 
de los especialistas para enfrentar la soledad 
REALIDAD. Según el último estudio de 
Cadem, en Chile uno de cada tres 
personas declara sentirse solo. 
Expertos advierten que prevenir el 
aislamiento social requiere estrategias 
desde la educación, la salud y la vida 
comunitaria y políticas públicas. 

Karen Elena Cereceda Ramos “El llamado está en 
Kkaren.cerecedaomercuriocalama.cl Simplemente pregun- 

tar y buscar la ayuda 
asoledad y elaislamiento necesaria para apoyar 

L social, que hasta hace po-— a quienes hoy sufren 
mm co eran vistos como ex- de soledad y descone- 

Periencias personales, hoy se xjón familiar y social”. convirtieron en un desafío co- 
lectivo. La Organización Mun- 
dial de la Salud (OMS) los reco- 
noce como amenazas para la 
salud pública, y diversos espe- 
cialistas chilenos coinciden en 
que enfrentarlos requiere más 
que diagnósticos, se necesitan 
medidas concretas de preven- 
ción y atención temprana. 

EnChile, los datos son elo- 
cuentes. Según el último estu- 
dio 5C de Cadem, uno de cada 
tres personas declara sentirse 
solo con frecuencia, mientras 
queun19% reconoce suftir por 
ello. La situación se agrava en 
jóvenes de entre 18 y 34 años, 
lo que rompe con la idea de 
que este fenómeno se concen- 

  

Carlos Guajardo 
Académico U Central 

  

'sgo de desespe- 
ranza y depresión es 
mayor en quienes vi- 
ven solos por circuns- 
tancias externas, co- 
mo razones familia- 
res o sociales” 

  

Fernando Urra 
Psicólogo UAndes 

carencia emocional profunda. 
En su análisis, la preven- 

ción pasa por crear ambientes 
que favorezcan el vínculo afec- 
tivo. “Tener amigos, familia o 

trasolo en adultos mayores. — comunidad a quien acudir y 
Para el psicólogo Fernando — con quien compartir emocio- 

Urra, académico dela Universi nesayuda agenerar seguridad 
dad delos Andes, esclavedistin- — y sentido de pertenencia”, ex- 
guir entre la experiencia ocasio- 
nal de sentirse solo y una sole- 
dad persistente, que refleja una 

plica el profesional. 
Elespecialistaadvierte que 

nosetrata de evitar estar solo, 

ARCO, 

SEGÚN EL ÚLTIMO ESTUDIO 5C DE CADEM, UNO DE CADA TRES PERSONAS DECLARA SENTIRSE SOLO CON FRECUENCIA Y 19% SUFRE POR ELLO. 

  

sino de prevenir que lasoledad 
setransforme en unestado da- 
ñino, especialmente en perso- 
nasqueno eligieron esa condi- 
ción. “El riesgo de desesperan- 
za y depresión es mayor en 
quienes viven solos por cir- 
cunstancias externas, comora- 

zones familiareso sociales”, di- 
jo Fernando Urra. 

DETECCIÓN TEMPRANA 
Carlos Guajardo, académico de 
la Universidad Central, explica 
que detectar señalesenniños y 
adolescentes puede marcarla 
diferencia. “Hay signos que de- 
ben alertar: bajo rendimiento, 
ausencias reiteradas, cambios 
conductuales o aislamiento 
progresivo. Muchas veces estos 
signos pasan desapercibidos 

hasta quees demasiadotarde”. 
Entre las causas que origi- 

nan el aislamiento, Guajardo 
menciona fenómenos como el 

acoso psicológico o sexual, el 
bullying virtual y labajaautoes- 
tima, especialmente en pobla- 
ciónescolar. Por ello, insisteen 

elrol preventivo de los profeso- 
res y orientadores. 

En este sentido recalca 
que, “el llamado está en sim- 
plemente preguntar y buscar 
laayuda necesaria para apoyar 
a quienes hoy sufren de sole- 
dad y desconexión familiar y 
social”. 

El académico también ad- 
viertesobre el desenlace másex- 
remo del aislamientono detec- 
tado: “En ocasiones, sesuelelle- 
gartarde, convirtiéndose en sul- 

  

cidio”,afirmacon preocupación. — unaperspectiva integral. 
Agregan que lasolución no 

puede ser individual ni tecno- 
lógica. Aunque el 25% de los 
encuestados dice estar dis- 
puesto a hablar con herra- 
mientas como ChatGPT para 
aliviar la soledad, los expertos 
coincidenen queesto no reem- 

ESTRATEGIA 
Mientras países como Reino 
Unido oJapón han creado mi- 
nisterios específicos paraabor- 
darlasoledad, en Chile aúnno 
existe una política pública es- 
tructurada ni programas inter- 
sectoriales permanentes. “Ha- — plaza el contacto humano. 
ceaños que se ha desatendido “Poco servirán aquellas me- 
por los gobiernos, sistemas de — didas fragmentadas que atacan 
salud y la escuela la responsa- 
bilidad de desarrollar planes 

elsíntomaynola enfermedad”, 
advierte Guajardo. “Esperemos 

de carácter interdisciplinar”, — queel llamado quehace la OMS 
sostiene Guajardo. sirvadeeco para quelas entida- 

Ambos especialistas coinci- — des gubernamentales se cohe- 
denenqueunaestrategiaefecti — sionen y vayan en ayuda de 
va debe abordar la prevención, aquellas personas que urgente- 
la promoción delasalud mental, — mente 'gritan' porqueselesbrin- 

deunaasistencia holística”, fina- 

lizóel académico. 154 

el fortalecimiento deltejidoso- 
cial y el acompañamiento desde 

 

Declaran alerta preventiva por 
vientos de hasta 80 kilómetros 

  

gún el pronóstico, entre el 24 y 26 dejulio se espera 
la ocurrencia de ráfagas, especialmente en el interior. 

aDirección Regional del — gión de Antofagasta, encoordi 
L Servicio Nacional de Pre- nacióncon la Delegación Presi- 

dencial Regional. La medida vención y Respuesta an- 
te Desastres (Senapred) decla- entró envigenciadesdeel21 de 
ró Alerta Temprana Preventiva — julio y se mantendráactiva has- 
Regional por viento parala Re-— ta que las condiciones meteo- 

rológicas así lo ameriten. 
Según el pronóstico entre- 

gado por la Dirección Meteoro- 
lógica de Chile (DMC) entrelos 
días 24 y 26 de julio se espera la 
ocurrencia de viento de inten- 

sidad normal a moderada en 
sectores de la cordillera de la 
costa y cordillera de la región, 
con velocidades estimadas en- 
tre los 60 y 80 kilómetros por 
hora (km/h) conformeal Aviso 
Meteorológico A276. 

Esta alerta implica un esta- 
do de reforzamiento dela vigi- 
lancia, a través de un monito- 

ARCO 

   
LAS RÁFAGAS DE VIENTO SE PRESENTARÍAN DESDE MAÑANA JUEVES. 

reo continuo y detallado delas 
condiciones de riesgo, así co- 
mo de las vulnerabilidades 
existentes. Además, permite la 

coordinación y activación pre- 
ventiva del Sistema Nacional 

de Prevención y Respuesta an- 
te Desastres (Sinapred). 03
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