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GOCartas 
Peleas 

eSeñor director: Los dirigentes po
líticos deben entender quela ciuda
danía está cansada de las peleas su
cias, descalificaciones y mezquin-
dades que sobrepasan los límite
del sano debate. La verdadera fuer
za está en la unidad y en la capaci
dad de trabajar juntos para sacar 
Chile del pantano en el que nos h
sumido este gobierno. La corrup
ción, la ineficiencia, la inseguridad,

el pésimo uso de los recursos públi
cos, el amiguismo junto a las mala
relaciones internacionales, ¡no
muestran que estamos en un punt
crítico. 

Es momento que las fuerzas de
mocráticas de oposición (centro de
recha) conformen una coalición
amplia y generosa, fortaleciendo
los acuerdos necesarios para pre
sentar idealmente un candidato 
candidata presidencial, lista parla
mentaria única (imperativo) —e
congreso es la madre de todas la
batallas- y un programa que prio
rice la seguridad, la migración, e
crecimiento económico y la moder-
nización del Estado, incluyendo l
reducción del gasto y su tamaño. 

No regalar el futuro. El llamado
esa la unidad con responsabilidad,
enfocándose en un objetivo co
mún: el bienestar y estabilidad de
país. 

  

Eduardo Villalón 

Los realities 

eseñor director: 
La TV noessolo un medio de entrete- 
nimiento, sino también una platafor- 
ma poderosa parala educación, lain- 
formación y el desarrollo cultural de 
lasociedad. La prevalencia de ciertos 
“reality shows” puede afectar los va- 
lores y el desarrollo cultural de la au- 
diencia y muchos de estos programas 
no cumplen con un propósito social 
o educativo, centrándose en el 
espectáculo superficial, el conflicto o 
latrivialidad. Amenudo, las situacio- 
nes son manipuladas o exageradas 
para crear drama, lo que puede con- 
fundir al público sobre lo que es “re- 
al”. La sobreexposición aeste tipo de 
contenidos puede afectar la percep- 
ción dela realidad, los valores y la es- 
timulación intelectual de los televi 
dentes, especialmente de los más jó- 
venes. 
En algunos casos, pueden glorificar el 
conflicto, la confrontación la super- 
ficialidad. Reclamamos a los progra- 
madores y directivos de los canales a 
reflexionar sobre la calidad de su 
oferta y a considerarlaincorporación 
de máscontenidos que aporten valor, 
promuevanel conocimiento, la cultu- 
ra, el debate constructivo o la refle- 
xión social; los televidentes tienen el 
derecho y la capacidad de expresar 
su descontento y demandar una tele- 
visión de mejor calidad. 

Juan De Dios Videla Caro 
  

¿Transparencia o discrimina- 
ción disfrazada? 

eseñor director: 

En Chile, al parecer se busca norma- 
lizar la exigencia de antecedentes mé- 
dicos como parte de los procesos de 
selección laboral. Algunas empresas, 
através de plataformas privadas, ac- 
ceden incluso al historial de licencias 
médicas Fonasa, amparadas en el 
aparente consentimiento del postu- 
lante. 
Este consentimiento, que muchas ve- 
cesocurre en contextos de necesidad 
laboral urgente, no puede conside- 
rarse plenamentelibre ni voluntario. 
Lo quese presenta como transparen- 
cia o agilidad, termina funcionando 
como un filtro encubierto, especial 
mente cuando la información sensi- 
ble incluye salud, historial judicial o 
subsidios. 
Através de este mecanismo, se acce- 
de a datos personales provenientes 
de instituciones como Fonasa, AFC, 
SII, Poder Judicial, Registro Civil, De- 
fensoría Penal Pública, COMPIN, en- 

tre otras. El resultado es una vigilan- 
cia previa al empleo, sin garantías 
efectivas de no discriminación. 
La legislación vigente entrega herra- 
mientas generales, pero no cuenta 
con mecanismos ágiles para evaluar 
lalegalidad nilaética de estas nuevas 
formas de intermediación de datos. 
Mientras tanto, startups y empleado- 
res actúan en una zona gris que ero- 
siona derechos fundamentales. 
Urge una legislación moderna que 
restablezca el equilibrio entre tecno- 

logía, privacidad y dignidad humana. 

Jonathan Frez y Pablo Henríquez, 
directores Magíster en Negocios Di- 

gitales UDP 

Falta de ejercicio y riesgo de 
salud mental juvenil 

eSeñor director: Los problemas de 
salud mental en adolescentes han al- 
canzado niveles preocupantes a nivel 
global. La Organización Mundial dela 
Salud (OMS) advierte que más del 
80% de los jóvenes no realiza la acti- 
vidad física necesaria para mantener 
un equilibrio entre la salud física y 
mental. En Chile, la realidad no es di- 
ferente, ya que la Encuesta Nacional 
de Actividad Física y Deporte (2022) 
reveló que solo el 18% de los adoles- 
centes cumple con lasrecomendacio- 
nes mínimas de ejercicio. 

Esta situación es especialmente 
grave si consideramos que el deporte 
nosolo previene enfermedades físi- 
cas, sino que también actúa como un 
potente regulador emocional. Diver- 
sos estudios han demostrado que la 
actividad fisica regular disminuye los 
síntomas de ansiedad, mejora el esta- 
do deánimo y potencia laautoestima. 

El deporte no es solo recreación, 
es una herramienta terapéutica y for- 
mativa. Ayuda a los jóvenes a cons- 
truir identidad, manejar el estrés y de- 
sarrollar habilidades sociales funda- 
mentales parasu vida adulta. 

El Ministerio de Salud ha dado un 
paso al incluir el deporte en su Plan 

Nacional de Salud Mental 2021-2030, 
reconociendo su impacto positivo en 
el desarrollo integral de niños, niñas y 
adolescentes. Sin embargo, las políti 
cas actuales aún son insuficientes pa- 
rarevertir la baja participación en ac- 
tividades físicas. 

Además delos beneficios fisicos, el 
deporte fomenta el sentido de perte- 
nencia, la cooperación y la confianza 
interpersonal, reduciendo el aisla- 
miento social. Las endorfinas y sero- 
tonina liberadas durante el ejercicio 
ayudan a regular el estado de ánimo, 
mejoran la concentración, el sueño y 
laresiliencia emocional. 

Iniciativas como “Elige VivirSano” 

y “Escuelas Saludables para el Apren- 
dizaje” son un buen inicio, pero nece- 
sitamos un esfuerzo más decidido pa- 
ra integrar el deporte de manera 
transversal en el sistema educativo, la 
salud y el desarrollo social. Apostar 
por el deporte es apostar por el bie- 
nestar y el futuro de nuestros adoles- 
centes. 

Michel Garat, director Carrera En- 
fermería Universidad Andrés Bello 

El Diario de Atacamainvita asus lectores ascri 
birsuscartas aesta sección. Los textos debente- 
neruna extensión máxima de 1.000 caracteres 
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deidentidad yúmero telefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho deseleccio 
nar, extraer, resumir y titular las misivas. 
Las cartas leben ser dirigidas 
directoradiarioatacama.cl. 
oala dirección 
Atacama 725-A, Coplapó. 

  

Q Foto del día 

SERNAPESCA INCAUTÓ 
60 KILOS E MACHAS 
EXTRAIDAS ILEGALMENTE 

ElServicio Nacional de Pesca y Acuicultu- 
ra informó que en.el sector Las Salinas, 
enla desembocadura del Río Copiapó, fue 
detectada la extracción ilegal de machas, 
trasunafiscalización. “Fueron incautados 
160 kilos del recurso y se cursó citación al 
infractor ante los tribunales de Caldera 
por la extracción de recursos en veda”, ¡in- 
formó la entidad. 
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decruce de huellas. 

  

(cristian arayal Respecto del ca- 
so del sicario suelto; -Oficiaremos al 
RegistroCivily al SML para aclarar 
el cotejo de huellas yla identifica- 
ción. Lamentamosla ausencia del 
Poder Judicial, clave en este caso. - 
Precariedad institucional en Regis- 
tro Civil, SML, Gendarmería, Fisca- 

saben quiénes están 
detenidos. Exigimos explicaciones 
pora orden de liberar a este asesi- 
no, sin respaldo judicial. Alarmante 
que no exista un sistema eficiente 

Ajgalemparte Un sicario que entra 
ysale de Chile sinconocer su verda- 
deronombre, asesina a sangre fría y 
despuéssale del país, esalgoquese 
combate ¿conamor? Perdone candi- 

'Oruggero_cozzi Gobierno de (Ga- 
brielBoric esincapaz de asumir res- 
ponsabilidades y conduciruna pol 
cade Estado contra elcrimen orga- 
nizado.Su pasividad enel caso del 
sicario prófugo es alarmante. Prefie- — judicial 

ren dedicarsea pontificar en una 
cumbre ideológica poco creíble 
E:CNNChiles+CNNChileRadio| Con- 
versamos con Diego Paco Mamani, 
gobernador regional de Arica, sobre 
liberación desicario: “Hablamos de 
un Estado fallido porque toda laca- 
ena institucional falló desde elin- 
greso por paso no habilitado” 
'Aconectadosagri Álvaro Bellolio 
(Gippunab):“La indolencia quete- 
nemos hoy frente al crimenorgani- 
zado seve cuandoa Elizaldelo único 
que le importa esque los migrantes 
novoten, Cordero es un comentaris» 
tay a Gajardo se le escapó un sicario. 
ysiguealli” 
'Opaulinanu Ahora en sesión de las 
comisiones unidas de constitución y 
seguridad del senado por caso sica- 
rio conla excusa del pate (o subro- 
gante)delaCS. Por unanimidad he- 
mosdecidido oficiar para represen- 
tarla actitud poco colaborativa yla 
falta losdeberes propios del poder 
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