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LOS CEREBROS ENVEJECIERON 
MAS RAPIDO EN PANDEMIA, 
INCLUSO LOS DE NO CONTAGIADOS
reino unio. En promedio, se observó un envejecimiento promedio 5,5 meses mayor.

s

     LOS PROPIOS AUTORES ADVIERTEN VARIAS LIMITACIONES EN SU ESTUDIO, COMO LA IMPOSIBILIDAD DE DETERMINAR LA DURACIÓN DE LOS EFECTOS. 

Efe automático entrenados cones- — laedad. imposibilidadde determinarl
cáneres cerebrales obtenidos Ensuartículo, los autores — duración de estos efectos y 

uésignificaenveje- — del Biobanco del Reino Unido — recuerdan que estudios pre- — falta de datos globales. 
. cerenrelación ala de15.334 participantes sanos, — vios confirman que el aisla- También destacan que 
€ salud cerebral? — paramedir la diferencia entre — miento social yla soledad per- — envejecimiento cerebral obser
¿Piden elestrés, el aislamien- — la edad cerebral predicha de — cibida contribuyen acambios vado podríaserreversible, aun
toylaperturbaciónglobal dejar — unindividuo ysuedad real,co- — estructurales y funcionalesen — que esto no se puede evalua
huella? Un nuevo estudio sugie-— nocida como brecha de edad — el cerebro que se espera que — actualmente en esta cohorte.
requeloscerebros delasperso- — cerebral. impulsenelenvejecimiento ce-— Noobstante,estos datosen
nasenvejecieronmásrápidoen —  Estemodeloseutilizó poste- — rebralacelerado observado. — fatizanelefecto delaexposició
la pandemia de covid19, inclu- — riormente para analizar dosre- AAli-RezaMohammadi-Ne- — tantoindirecta como directa 
soentre quienesno seinfecta=— sonancias magnéticas cerebra- — jad, director del estudio, lo que — SARS-CoV-2yala pandemia, 
ron conSARSCoV2. les de 996 participantes sanos, — máslesorprendiófuequeinclu- — que subraya lanecesidad de i

Esta esla principal conclu=— tomadas conalmenosdosaños — solas personas que no habían — vestigación específica para me
siónde untrabajorealizadoca- — dediferencia. Enel grupocon- — tenido covid mostraron un “au-  joraros resultados ensalud c
sicon mil personas y dirigido trol(564 individuos), amboses- mentosignificativo” enlastasas — rebralenfuturas crisis. 
por científicos de la Universi- — cáneresserealizaronantesdela — de envejecimiento cerebral. Masud Husain, catedrátic
dad de Nottingham (Reino Uni-— pandemia, y enelgrupo “pan-—— “Esto demuestra realmen- — de Neurologíay Neurocienci
do), que reveló, además, que — demia” (432 individuos), un es tehastaquépunto laexperien- — Cognitiva de la Universidad 
este envejecimiento cerebral — cánerserealizóantesy otro des-  ciadela pandemiaensí, desde — Oxford, afirma que aunqu
fue más pronunciado en hom- — puésdelinicio dela misma. —— elaislamiento hasta la incerti-— trata de un análisis realizad
bres y personas de entornos dumbre, puede haber afectado con mucho cuidado, hay s
sociodemográficos vulnera- 5,5 MESES MÁS alasalud de nuestro cerebro”, — cautelosos ala hora de inte
bles. No obstante, el estudio — Losautores vieron, para else- — resume. pretarlo. 
tiene algunas limitaciones. gundo escáner, que los cerebros Por otra parte, el equipo Husain «que no participae

Investigaciones previas ya — delos participantes del grupo — evaluó el rendimiento cogniti- la investigación- detalla que 
habían demostrado vínculos — “pandemia” habíanenvejecido, — vo delos participantes median- — diferencia de edad cerebral e
entre el covid-19 y las caracte-— enpromedio, 5,5mesesmásrá- — te diez pruebas. Descubrieron — tre ambos grupos era, de me
rísticas moleculares delenveje-— pido que los del grupo control, — queelenvejecimiento cerebral — dia, de solo cinco meses, y 
cimiento cerebral y el deterio- — explicauna nota delarevista..— aceleradoseasociaba con una — distinción en el rendimient
ro cognitivo. Sinembargo, aún Se observó un envejeci- disminución del rendimiento cognitivo se limitó al tiempoto

nose había establecidosielpe- miento cerebral acelerado du- cognitivo, en particular en — talnecesario para completa
ríodo pandémico en sí inde- — rante el período de la pande- — pruebas como la flexibilidad — unadeestas pruebas. 
pendientemente del estado de — mia, independientemente desi — mental yla velocidad de proce- Ysepreguntasirealment
infección) afectó al envejeci- — losparticipantes habíanestado — samiento, únicamente entre — estorepresenta una diferenci
miento cerebral en la pobla-— infectadoso no. losinfectados porSARS-CoV2. significativa enla vida cotidia
ción general. Sin embargo, la infección na, en declaraciones a Scienc

Para mapear esteenvejeci-— por SARS-CoV2 se relacionó — LIMITACIONES Y CAUTELA Media Centre británico, un

  

miento, los científicos utiliza-— con una mayor tasa de acelera-— Losautores señalan variaslimi-— plataforma de recursos cient
ron modelos de aprendizaje — cióna medida que aumentaba — taciones del estudio, como la — ficos para periodistas. “
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METAANÁLISIS INCLUYÓ DATOS DE MÁS DE 1.500 PACIENTES. 

ESTUDIO CONFIRMA EL “EFECTO 
REBOTE” AL DEJAR DE USAR 
FÁRMACOS PARA PERDER PESO 

os pacientes alos quese — tes, como el tipo de medica- 
L lesrecetan fármacos pa- ción, la presencia de diabetes y 

raayudarles a perder pe- — la existencia o ausencia de 
so pueden experimentar unre-— cambiosen elestilo de vida, co- 
bote enelaumento depeso tras. mola dieta el ejercicio. 
interrumpir la medicación, se- 
gún un metaanálisis publicado GRAN PÉRDIDA DE PESO 
enrevista BMC Medicine. Suanálisis reveló que este tipo 

El estudio, que analizalos — de fármacos se asociaba con 
datos de pacientesquereciben una pérdida de peso significa- 
medicamentos para perder pe- tiva mientras se utilizaban, se- 
so en 11 ensayos aleatorios, su guida de una recuperación de 
giere que, aunque la cantidad — pesoa partir delas ochosema- 
de peso recuperado varía en — nastrasla interrupción deltra- 
función del fármaco específi- — tamiento, que continuaba du- 
co, existe una tendencia gene rante una media de 20 sema- 
ralizada a recuperar kilos tras nasantes de estabilizarse. 
finalizar el tratamiento. El restablecimiento de peso 

Anivel mundial, la obesi-— variabaconelseguimiento y los 
dad se ha convertido en un — participantes en el estudio ex- 
problemaimportante de salud perimentaban períodos signifi- 
pública, con efectos perjudicia-— cativos derecuperación de kilos 
les para las personas. alas ocho, doce y veinte sema- 

La Administración de Ali- nasdespuésdela interrupción 
mentosy MedicamentosdeEs- — delaterapia, resumelanota. 
tados Unidos (FDA) ha aproba- La cantidad de peso recu- 
do seis medicamentos contra — perado dependía devarios fac- 
esta enfermedad paraayudara — tores, entre ellos el tipo de me- 
perder peso, entrelosquesein- — dicamento tomado porlos par- 
cluyenelorlistat, la fentermina- — ticipantes y la consistencia de 
topiramato yla semaglutida. —  sucambio de estilo de vida. 

Xiaoling Cai, Linongji y su Porejemplo, los participan- 
equipo del Hospital Popularde — tes que completaron un trata- 
la Universidad de Pekín (China) miento de 36 semanas con tir- 
realizaron un metaanálisis que — zepatide recuperaron casi la 
combina resultados de 11 estu-— mitad del peso perdido des- 
dios de todo el mundo quein-— puésde cambiara un placebo. 
vestigaron el cambio de peso Los autores señalan que el 
en pacientes después de dejar metaanálisis no incluyó estu- 
de tomar estos medicamentos. — diossobre intervenciones en el 

Entotal, los autores anali- estilo de vida y cirugía bariátri- 
zaronlos datos de 1.574 partici ca,loqueredujoel grado en que 
pantes en los grupos de trata-— se pudieron comparar los dife- 
miento y 893 en los grupos de rentes enfoques de pérdida de 
control, describe un comuni-— peso enel contexto delestudio. 
cado de la revista. De los 11 es- También recuerdan quese 
tudiosincluidos enelmetaaná- — hainformado de recuperación 
lisis, seis se centraban en los — de peso con otros métodos de 
agonistas del receptor GLP1 pérdida de peso, como el bai- 
(fármacos que se usan para la — pás gástrico y la gastroplastia 
diabetes tipo 2 yla obesidad). — vertical con banda. 

El cambio de peso se mi Se requieren investigacio- 
por las modificaciones en este — nes con un seguimiento más 
y elíndice de masa corporal — prolongado para conocer más 
después de dejar de tomarla — a fondo los posibles factores 
medicación. asociados con el cambio de pe- 

Los autores controlaron di-— sotras la suspensión del trata- 
ferentes factores contribuyen: — miento, escriben los autores.C3 
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