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ACTUALIDAD

Fue més pronunciado en hombres

Los cerebros
envejecieron
mas rapido en
pandemia,

1incluso

losde

no contagiados

En promedio, se observo un envejecimiento
promedio 5,5 meses mayor.

Por Efe

cronica@diarioelsurcl
. ué significa envejecer
C en relacién a la salud
cerebral? ¢Pueden el
estrés, eMislamiento y la pertur-
bacién global dejar huella? Un
nuevo estudio sugiere que los ce-
rebros de las personas envejecie-
ron mds rapidoenla pandemiade
covid-19,incluso entre quienes no
se infectaron con SARS-CoV-2.
Esta es la principal conclusion
de un trabajo realizado casi con
mil personas y dirigido por cien-
tificos de la Universidad de No-
ttingham (Reino Unido), que re-
velo, ademds, que este envejeci-
miento cerebral fue mds pronun-
ciadoe en hombres y personas de
entonos sociodemograficos vul-
nerables. No obstante, el estudio
tiene algunas limitaciones.
Investigaciones previas ya ha-
bian demostrado vinculos entre
el covid 19 v las caracteristicas
moleculares del envejecimiento
cerebral y el deterioro cognitive.
Sin embargo, atin no se habia es-
tablecidosi el perfodo pandémico

ensi(independientemente del es
tadode infeccion) afectd al enve-
jecimiento cerebral en la pobla-
cidn general.

Para mapeareste envejecimien
(o, los cientificos utilizaron mo-
delos de aprendizaje automadtico
entrenados con escdneres cere-
brales obtenidos del Biobancodel
Reino Unido de 15.334 partici
pantes sanos, para medir la dife
rencia entre la edad cerebral pre
dicha de un individuo y su edad
real, conocida como brecha de
edad cerebral.

Este modelose utilizd posterior
mente para analizar dos resonan-
cias magnéticas cerebrales de 996
participantes sanos, tomadas con
almenos dos anosde diferencia. En
el grupo control (564 individuos),
ambos escdneres se realizaron an-
tes de la pandemia, y en el grupo
“pandemia” (432 individuos), un
escdner se realizo antes y otro des-
puésdel inicio de la misma.

5,5 MESES MAS

Los autores vieron, para el se-
gundo escdner, que los cerebros
de los participantes del grupo

Los propios cutores advierten varias limitaciones en su estudio, coma la imposibilidad de determinar la duracidn de los efectos.

“pandemia” habian envejecido,
en promedio, 5,5 meses mas rapi
do que los del grupo control, ex
plica una nota de la revista.

Se observd un envejecimiento
cerebral acelerado durante el pe-
riodo de la pandemia, indepen
dientemente de si los participan
tes habian estado infectados o no.

Sin embargp, la infeccidn por
SARS-CoV-2 serelaciond conuna
mayor tasa de aceleracion a medi
da que aumentaba la edad.

En su articulo, los autores re
cuerdan que estudios previos
confirman que elaislamiento so
cial y la soledad percibida con.
tribuyen a cambios estructura
les y funcionales en el cerebro
que se espera que impulsen el
envejecimiento cerebral acelera
do observado.

A Ali-Reza Mohammadi-Nejad,
directordel estudio, loque masle
sorprendié fue que incluso las
personas que no habian tenido
covid mostraron un “aumento
significativo”en las tasas de enve
jecimiento cerebral.

“Esto demuestra realmente
hastaqué punto la experienciade
la pandemia en si, desde el aisla
miento hasta la incertidumbre,
puede haber afectado a la salud
de nuestro cerebro”, resume.

Por otra parte, el equipoevalud
el rendimiento cognitivo de los
participantes mediante diez
pruebas. Descubrieron que el en
vejecimiento cerebral acelerado
se asociaba con unadisminucién
del rendimiento cognitivo, en
particularen pruebascomo lafle
xibilidad mentaly lavelocidad de

procesamiento, inicamente entre
los infectados por SARS-CoV-2.

LIMITACIONES Y CAUTELA

Los autores sefialan varias limi
taciones del estudio, comola im
posibilidad de determinar la du
racién de estos efectos y la falta
de datos globales.

Tambien destacan que el enve:
jecimiento cerebral observado
podriaser reversible, aunque esto
nose puede evaluar actualmente
en esta cohorte.

No obstante, estos datos enfati-
zan el efecto de laexposicion tan
to indirecta como directa al
SARS-CoV-2 y a la pandemia, lo
que subraya la necesidad de in-
vestigacidn especifica paramejo
rar los resultados en salud cere-
bral en futuras crisis.

Masud Husain, catedrdtico de
Neurologia y Neurociencia Cog
nitiva de la Universidad de Ox
ford, afirma que aunque se trata
de un andlisis realizado con mu-
chocuidado, hay sercautelososa
la hora de interpretarlo.

Husain -que no participa en la
investigacion- detalla que la dife
rencia de edad cerebral entre am
bos grupos era, de media, de solo
cinco meses, y la distincién en el
rendimiento cognitivo se limitd
al tiempo total necesario para
completar una de estas pruebas.

Y se pregunta si realmente es
torepresenta una diferencia sig
nificativa en la vida cotidiana,
en declaraciones a Science Me-
dia Centre britdnico, una plata
forma de recursos cientificos pa
1a periodistas.




