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Estudio confirma el efecto rebote en el peso al 

dejar de tomar los fármacos antiobesidad 
Investigadores de la Universidad de Beijing analizaron los datos de 1.574 pacientes sometidos a tratamientos. 

  

Agencia EFE 

os pacientes a los que 
L se les recetan fárma- 

cos para ayudarlos a 
perder peso pueden experi- 
mentar un efecto rebote, es 

decir, recuperar lo perdido 
tras interrumpir la medica- 
ción, señaló ayer un análisis 
publicado en la revista BMC 
Medicine. 

Elestudio, que analiza los 
datos de pacientes que reci- 
ben medicamentos para per- 
der peso en 11 ensayos alea- 
torios, sugiere que, aunque 
la cantidad de peso recupera- 
do varía en función del fár- 
maco específico, existe una 
tendencia generalizada a re- 
cuperarkilos tras finalizarel 
tratamiento. 

Anivel mundial, la obesi- 
dad se ha convertido en un 
problema importante de sa- 
lud pública. La Administra- 
ción de Alimentos y Medica- 
mentos de Estados Unidos 

(EDA) ha aprobadoseis medi- 
camentos contra esta enfer- 
medad para ayudara perder 
peso, entre los que se inclu- 
yen elorlistat, la fentermina- 
topiramato y la semaglutida. 

Xiaoling Cai, Linong Ji y 
su equipo del Hospital Popu- 

  

Hay fármacos especialmente diseñados para los problemas de peso, aunque a veces también son para la diabetes tipo 2. 
  

lar de la Universidad de Bei- 

jing, en China, realizaron un 
metaanálisis que combina 
resultados de 11 estudios de 
todo el mundo que investi- 
garon el cambio de peso en 
pacientes después de dejar 
de tomar estos medicamen- 
105. 

Entotal, los autores anali- 
zaron los datos de 1.574 par- 

ticipantes en los grupos de 
tratamiento y 893 en los gru- 
pos de control. De los 11 es- 
tudios incluidos en el metaa- 
nálisis, seis se centraban en 
quienes consumían fárma- 
cos usados para la diabetes ti- 
po2 y la obesidad. 

El cambio de peso se mi- 
dió por las modificaciones 
en este y el índice de masa 

corporal (IMC) después de de- 
jar de tomarla medicación. 

Los autores controlaron 

diferentes factores contribu- 
yentes, como el tipo de medi- 
cación, la presencia de diabe- 
tes y la existencia o ausencia 
de cambios en el estilo de vi- 
da, como la dieta o el ejerci- 
cio. 

Su análisis reveló que este 

tipo de fármacos se asociaba 
con una pérdida de peso sig- 
nificativa mientras se utili- 
zaban, seguida de una recu- 
peración de peso a partir de 
las ocho semanas tras la inte- 
rrupción del tratamiento, 
quecontinuaba durante una 
media de 20 semanas antes 
de estabilizarse. 

El restablecimiento de pe- 

  * 
2 MESES 

después del fin del 
tratamiento comienza el 

aumento de peso. 

5 MESES 
luego de dejar los fármacos, 

el peso recién alcanza la 
estabilidad.       

so variaba con el seguimien- 
to ylos participantes en eles- 
tudio experimentaban perío- 
dos significativos de recupe- 
ración de kilos a las ocho, 12 
y 20 semanas después de la 
interrupción de la terapia. 

Sin embargo, indicaron 
los autores, el metaanálisis 

no incluyó estudios sobre in- 
tervenciones en el estilo de 
vida y cirugía bariátrica, lo 
que redujo el grado en que se 
pudieron comparar los dife- 
rentes enfoques de pérdida 
de peso. 

También recordaron que 
se ha informado de recupe- 
ración de peso con otros mé- 
todos de pérdida de peso, co- 
mo el bypass gástrico y la 
gastroplastia. vertical con 
banda, por lo cual se requie- 
ren investigaciones con un 
seguimiento más prolonga- 
do. 

  

Taiwán centrará su producción en robots y humanoides 

Empresarios esperan producir US$34.000 millones desde ahora hasta 2030. 

Asociaciones empresariales 
de Taiwán concretaron una 
alianza en robótica e inteli- 
gencia artificial (1A) con la 
queesperan producir alrede- 
dor de US$34.000 millones 

de dólares para el año 2030. 
La plataforma, integrada 

por seis organizaciones del 
sector tecnológico e indus- 
trial, es liderada por la Aso- 
ciación Taiwanesa de Auto- 
matización, Inteligencia y 
Robótica (Tairoa), que anun- 
ció planes para desarrollar 
cinco modelos de robots fa- 

bricados localmente, basa- 
dos en cuatro categorías: 
vehículos móviles autóno- 
mos, robots bípedos, huma- 
noides y diseños especializ: 
dos. 

Según los organizadores, 
Taiwán cuenta con una in- 
dustria consolidada en com- 
ponentes como sensores, 
chips, motores eléctricos y 
software de automatización, 
lo que podría facilitara crea- 
ción de una cadena desumi- 
nistro orientada a la JA apli- 
cada a la robótic 

    

la alianza contempla 
aplicaciones en sectores co- 
mo logística, salud, agricul- 
tura, manufactura, servicios 
de asistencia, restauración, 
patrullaje y respuesta ante 
emergencias. 

Durante la presentación 
del proyecto, la vicepresiden- 
ta Hsiao Bikhim subrayó la 
necesidad de fomentar la co- 
operación industrial ante los 
retos del desarrollo tecnoló- 
gico, y calificó la robótica 
con lA como la base de una 
posible nueva transforma- 

ción industrial. 
En los últimos meses, em- 

presas taiwanesas han incre- 
mentado su apuesta por este 
ámbito. Foxconn, uno de los 
principales ensambladores 
electrónicos del mundo, co- 
labora con la estadouniden- 
se Nvidia en el desarrollo de 

robots humanoides, mien- 
tras que el director ejecutivo 
de esta última, Jensen 
Huang, instó recientemente 
a Taiwán a usar la lA como 
herramienta para afrontarla 
escasez de mano de obra. 
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La medida es vista como una posible nueva revolución industrial. 
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