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Aislamiento social

® La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) ha levantado laalerta en to-

do elmundo frente a la amenaza que
estd generando la desconexion social
de personas de distintos grupos eta-
rios. Poruna parte se encuentrael he-
cho de sentirse solo y por otro lado
aislarse de quienes nos rodean. En
ambos casos la situacién es grave, ya
que puede llevar a experimentar pen-
samientos negativos que mas tarde
pueden desencadenar en depresion.

Segtin datos de la OMS, una de ca-
da seis personas a nivel mundial afir-
ma sentirse sola, siendo las naciones
con un poder adquisitivo menor las
que mas sufren esta silenciosa pande-
mia. Nifios y adolescentesson losgru-
pos de mayor preocupacion, esto a
que en ocasiones son silentes respec-
to de eventos como el bullying ciber-
nético, acososicologico y sexual, y ba-
jaautoestima. En ocasiones se suele
llegar tarde, convirtiéndose en suici-
dio. La pandemia ocasionada por el
covid-19 es una de las pruebas irrefu-
tables de que la salud social y la capa-
cidad por tener vinculos humanos po-
sitivos, nos terminé pasando la cuen-
ta. Sin embargo, hace afos que se ha
desatendido por los gobiernos, siste-
mas de salud y la escuela la responsa-
bilidad por desarrollar planes de ca-
racter interdisciplinar que apoyen in-
tegramente a quienes sufren por sen-
tirse solos y aislados del contexto so-
cial. Poco serviran aquellas medidas
fragmentadas que atacanelsintomay
no la enfermedad.

La educacion, a través de sus dis-

tintos niveles de formacién (escolar y
universitaria), habra de estar atentos
al trabajo académico que realizan a
diario, pero también a cualquier acto
de aislamiento social, bajo rendimien-
to, inasistencias reiteradas, comporta-
mientos agresivos, disminucion del
peso, entre muchos otros factores ne-
gativos que a veces no solemos aten-
der. El llamado estd en simplemente
preguntar y buscar laayuda necesaria
para apoyar a quienes hoy sufren de
soledad, desconexion familiar y so-
cial. Despreocupémonos de la injeren-
ciaque tienen lasredes sociales y late-
levision. Fortalezcamos nuestra cons-
ciencia en comprender que hacer ac-
tividad fisica y establecer vinculos con
amigos de manera presencial son ac-
ciones de gran ayuda para salir de ese
abismo llamado soledad.
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