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OCartas 
Deuda de ministros 

Tras revelarse la millonaria deuda en 

contribuciones del ahora exdirector del 

SIl, Javier Etcheberry, salen a la luztam- 

bién los nombres desiete ministros que 
figuran enla mismalistade morosos. An- 
teesto, cabe preguntarse quéentienden 
porresponsabilidad fiscal. 

Los pagos más atrasados son los de 
la ministra Jessica López, al deber 
$8:750.771, pero no esla única: seis mi- 
nistros más figuran en el grupo de mo- 
rosos noreiterados que aún se atreven 
a hablar de “solidaridad fiscal”, siendo 

tuna burla que quienes predican contra 
laevasión no paguen sus propias obliga- 
ciones. 

¿Qué autoridad moral tienen para 
subirimpuestoso redistribuir recursos 
sini siquiera cumplen con el mínimo 
queseespera de cualquier ciudadano? 
¿Acaso el “Estado social" parte por no 
pagarlo queuno debe? Sila élite polít- 
ca quiere credibilidad, que parta por po- 

nerseal día. No con palabras, con la bi- 
lletera. 

Gabriela VelásquezF. 
Pasante Senior FPP Valparaíso 

Omisión inexplicable 

eCongran publicidadseanunciaelade- 
lanto conseguido en las obras que darán 
origenalParqueBarón. Seseñalaqueen 
las11,4 hectáreas seinvertirán 25milmi- 
llones de pesos y se pronostica que las 
obras serán concluidas en marzo del 
2026. Niunasola palabra respectoaluso 

deesesitio parala ampliación del puer- 
to, únicaactividad que puede dar espe- 
ranza de crecimientoa Valparaíso. 

Imagino a los ejecutivos del puerto 
de Chancay en Perú celebrando con 
champañalanoticiaen comento. 

Demetrio Infante Figueroa 

Losartán enjóvenes 

'eEnChile,elLosartánseha consolidado 
como uno de los medicamentos más 
prescritos para tratar la hipertensión ar- 
terial. Sueficacia, bajo costo y buenato- 
Jerancialo han posicionado como trata- 
miento de primeralínea, especialmente 
enel sistema público desalud y bajo el 
programa GES. Este fármacoactúa blo- 
queando losefectosdela angiotensinall, 
ayudando adisminuir la presión arterial 

y protegiendoórganos vitales como elco- 
razón y losriñones. Es particularmente 
útil en pacientes con diabetes, enferme- 
dadrenalcrónicao intolerancia aotros 
antihipertensivos como e Enalapril. 

Sin embargo, preocupa el creciente 
aumento de su uso en personas entre 18 
y 40años. Factores comolaobesidad,el 
tabaquismo yla diabetes tipo 2 precoz 
están llevando a diagnósticos más tem- 
pranos de hipertensión. La detección 
oportuna permite iniciar tratamientos 
antes, pero también exige un seguimien- 
tomédico riguroso. 

Aunqueel Losartán tiene un buen 
perfil de seguridad, no está exento de 
riesgos, especialmente en adultos mayo- 
reso pacientes conenfermedadescróni- 
cas. Por eso, su uso debe estar siempre 

Q La imagen de la ciudad 

U. DE PLAYA ANCHA Y 
EL SLEP MARGA MARGA 
FIRMAN UN CONVENIO 
MARCO DE COLABORACIÓN 

Conelobjetivo defortalecer el trabajo del 
nuevo sistema educativo que se imple- 
mentaráen la provincia de Marga Marga 
durante 2026, queabarca las comunas de 
Olmué, Limache, Villa Alemana y Quil- 
pué, la Universidad de Playa Ancha (UP- 
LA yel Servicio Local de Educación Pú- 
blica (SLEP) de Marga Marga firmaron un 
convenio marco decolaboración, el cual 
consideralarealización dediversasaccio- 
nes conjuntas enáreas como la docencia, 
prácticas profesionales, investigación, 
creación innovación con pertinencia te- 
rritorial, como también la extensión uni- 
versitaria con capacitaciones, eventos de- 
portivos yactividades deextensiónartís- 
tica cultural para las comunidades edu- 
cativasdelazona. 

    

    

supervisado por profesionales de lasa- 
lud, evitando la automedicación y pro- 
moviendo controles periódicos. El Lo- 
sartán es una herramienta valiosa, pero 
su efectividad depende del usorespon- 
sable y del compromisocon hábitos de 
vidasaludables. 

Vivian Alvarado Chávez 

Académica Químicay Farmacia 
U.Andrés Bello, sede Viña del Mar 

Inclusión democrática 

'elEn cada proceso electoral, las fis de 
bajaparticipaciónsuelenasociarsea de- 
sinterés. No obstante, para muchas per- 
sonascon discapacidad, estos números 
reflejan una exclusión estructural más 
queuna falta de voluntad. 

ElCenso2024 confirmó queel111% 
dela población chilena de cinco años o 
más vive con alguna discapacidad, lo 
que equivale a más de un millón nove- 
cientasmil personas.Su escolaridad pro- 
medioalcanzasólolos8,9años, casicua- 
tromenosque quienes no presentandis- 
capacidad, lo queevidenciauna brecha 
queno es sólo educativa, sino también 
política. 

Participar en democracia exige algo 
más que el reconocimiento formal del 
derecho a voto. Requiere condiciones 
materiales, comunicacionales y estruc- 
turales que aseguren el ejercicio pleno 
de esederecho. Sin embargo, persisten 
múltiples barreras, tanto enos espacios 
fisicos como enla disponibilidad y dife 
sióndeprotocolos y accesos deinforma- 
ción, en la preparación del personal 

pautadellectoramercuriovalpo.cl 

electoraly organizaciones que serelacio- 
nanal proceso, pero en especial en la 
concientización y relacionamiento dein- 
lusivo del resto dela sociedad. 

Desde Fundación Ronda, hemosre- 
cibido numerosos testimonios de perso- 
nas que no pudieron votar por falta de 
transportey accesibilidad universal, por 
desconocimiento del procedimiento o 

simplemente porquenadie les explicó el 
propósito de la elección. No se trata de 
falta de interés, sino de falta de acceso. 

Una democracia verdaderamente 
inclusiva debe garantizar medidas que 
garanticentaigualdad de oportunidades 
y condiciones. Pero lo másimportante, 
necesitan una sociedad que entienda y 
se haga cargo de esto, ya que mientras 
estasgarantíasnoseanuniversales y per- 
manentes, la exclusión seguirá siendo 
parte delsistema. 

María José Escudero 

Fundación Ronda 

Crianza digital 

eEnlasociedad digital de pospandemia, 
eluso problemático de dispositivos mó- 
viles, redes sociales y videojuegos por 
parte de niños y niñas menores de 12 
años plantea desafios urgentes para su 
desarrollo integral. La evidencia científ+ 
caadvierte que la exposición excesiva y 
sinorientación adulta impacta negativa- 
'menteen habilidades socioemocionales 

clavecomola empatía, la comunicación 
efectiva, laasertividad, la resolución de 
conflictos y la autorregulación emocio- 
nal, claves para unaconvivenciaescolar 
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decruce de huellas.   

¡Qcristian_arayal Respecto del ca- 
so delsicario suelto: - Oficiaremos al 
Registro Civily al SML para aclarar 
el cotejo de huellas yla identifica- 
ción. Lamentamos la ausencia del 
Poder Judicial, clave en este caso. - 
Precariedad institucional en Regis- 
tro Civil, SML, Gendarmería, Fisca- 
lía? y PDt:nisaben quiénes están 
detenidos. Exigimos explicaciones 
pora orden de liberara este asesi- 
no, sin respaldo judicial. alarmante 
que no exista un sistema eficiente 

Ojgalemparte Un sicario que entra 
ysale de Chile sinconocer su verda- 
deronombre, asesina a sangre fría y 
despuéssale del país, esalgoquese 
combate ¿conamor? Perdone candi- 
data: Alos chilenos nos produce ira. 

'Oruggero_cozzi Gobierno de aIGa- 
brielBoricesincapaz de asumir res- 
ponsabilidades y conducir una políti- 
cade Estado contra elrimen orga- 
nizado.Su pasividad enel caso del 
sicarioprófugo es alarmante, Prefie- 

  

positiva. Además, se asocia con unau- 
mento de sintomatología relacionada 
conlaansiedad, la depresión y elestrés. 

Frente aesta realidad, enfatizamos 
lanecesidad de una mediación tecnoló- 
gica parental activa, afectiva y reflexiva. 
Esta debe considerar no sólo el control 
deltiempo frente a pantallas, sino tam- 
bién la calidad de los contenidos, el 

acompañamiento enel consumo digital 
y la promoción de hábitos saludables. 
Avanzar desde un enfoque prohibitivo 
hacia una mediación parental activa es 
posiblemedianteestrategias como.elco- 
visionado, modelaje, el diálogo sobre 
emociones vinculadas al contenido, la 
delimitación de horarios y laincorpora- 
ción de espacios de juego analógico y 
tiempos de calidad anivel familiar. 

Educar enlo digitalno implicaprohi- 
bir, sino guiar. Sólo a través de una pa- 
rentalidad mediadoraserá posible trans- 
formar las pantallas en oportunidades 
educativas que potencien el desarrollo 
cognitivo y emocional delos niños, res- 
guardandoelbienestarmental infantil y 
Ja promoción de dinámicasrelacionales 
empáticas, inclusivas y resilientesenlas 
escuelas. 

  

EduardoSandoval-Obando 
Psicólogo e investigador 

ElMercuriode Valparaíso invita asus lectores 
aescribir sus cartas a estasección. Lostextos 
debentener una extensión máxima de 1,000 
caracterese ir acompañados del nombrecom- 
pleto, cédula deidentidad y número telefóni- 
codelremitente. La dirección sereserva el de- 
recho deseleccionar, extraer, resumir y titular 
lasmisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdeloslectoresamercuriovalpo.cl. 

    

ren dedicarse a pontficaren una 
cumbre ideológica poco creíble 
'ECNNChile +CNNChileRadio! Con- 
versamos con Diego Paco Mamani, 
gobernador regional de Arica, sobre 
liberación desicario: “Hablamos de 
un Estado fallido porque toda la ca- 
ena institucional falló desde elin- 
greso por paso no habilitado”. 
(Aconectadosagri Álvaro Bellolio 
(Gippunab): La indolencia quete- 
nemos hoy frente al crimenorgani- 
zado se ve cuando a Elizalde lo único 
que le importa esque los migrantes 
novoten, Cordero es un comentaris- 
tay aGajardose leescapó un sicario 
ysigueallí 
'Opaulinanu Ahora en sesión de las 
comisionesunidas de constitución y 
seguridad del senado por caso sica- 
río conla.excusa del pate (o subro- 
gante)delaCS. Por unanimidad he- 
mosdecidido oficiar para represen- 
tarlaactitud poco colaborativa yla 
faltaa los deberes propios del poder 
judicial
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