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Estudio confirma el “efecto
rebote” al dejar de usar
farmacos para perder peso

Los pacientesalos que se les re-
cetan fdrmacos para ayudarles a
perder peso pueden experimen-
tarunrebote en el aumento de pe-
50 tras interrumpir la medica-
cidn, segin un metaanalisis pu-
blicado en revista BMC Medicine.

Elestudio, que analiza losdatos
de pacientes que reciben medica-
mentos para perder pesoen 11 en-
sayos aleatorios, sugiere que, aun-
quelacantidad de peso recupera-
do varia en funcion del firmaco
especifico, existe una tendencia
generalizada a recuperar kilos
tras finalizar el tratamiento.

A nivel mundial, la obesidad se
haconvertido enun problemaim-
portante desalud publica,conefec-
tos perjudiciales para las personas.

La Administracidn de Alimen-
tos y Medicamentos de Estados

Unidos (FDA) ha aprobado seis
medicamentos contra esta enfer-
medad paraayudara perder peso,
entre los que se incluyen el orlis-
tat, lafentermina-topiramatoy la
semaglutida.

Xiaoling Cai, Linong Ji y su
equipo del Hospital Populardela
Universidad de Pekin (China) rea-
lizaron un metaandlisis que com-
bina resultados de 11 estudios de
todo el mundo que investigaron
el cambio de peso en pacientes
después de dejar de tomar estos
medicamentos.

En total, los autores analizaron
los datos de 1.574 participantes
en los grupos de tratamiento y
893 enlos grupos de control, des
cribe un comunicado de larevis-
ta. Delos 11 estudios incluidosen
el metaanalisis, seis se centraban

en losagonistas del receptor GLP-
1 (firmacos que se usan para la
diabetes tipo 2 y la obesidad).

El cambio de peso se midid por
las modificacionesen este y el in-
dice de masa corporal despuésde
dejar de tomar la medicacion.

Losautores controlaron diferen-
tes factores contribuyentes, como
eltipode medicacidn, la presencia
dediabetesy laexistencia o ausen-
cia de cambios en el estilode vida,
como ladieta o el gjercicio.

GRAN PERDIDA DE PESO

Su andlisis reveld que este tipo
de fdrmacos se asociaba con una
pérdida de peso significativa
mientras se utilizaban, seguidade
una recuperacion de pesoa partir
de las ocho semanas tras la inte-
rrupcién del tratamiento, que con-
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Metaandlisis incluyd datos de mds de 1500 pacientes.

tinuaba durante una media de 20
semanas antes de estabilizarse.

El restablecimiento de peso va-
riaba con el seguimiento y los
participantes en el estudio expe-

rimentaban periodos significati-
vosde recuperacién de kilosa las
ocho, doce y veinte semanas des-
puésdelainterrupciondelatera-
pia, resume la nota.

La cantidad de peso recupera-
do dependia de varios factores,
entre ellos el tipo de medicamen-
to tomado por los participantes y
la consistencia de su cambio de
estilo de vida.

Por ejemplo, los participantes
que completaron un tratamiento
de 36 semanas con tirzepatide re-
cuperaron casi la mitad del peso
perdido después de cambiara un
placebo.

Los autores sefialan que el me-
taandlisis no incluyd estudios so-
bre intervenciones en el estilo de
vida y cirugia baridtrica, lo que re-
dujo el grado en que se pudieron
comparar losdiferentesenfoques
de pérdida de pesoenel contexto
del estudio.

También recuerdan quese hain-
formade de recuperacion de peso
con otros métodes de pérdida de
peso, como el baipds gdstrico y la
gastroplastia vertical con banda.

Se requieren investigaciones
con un seguimiento mas prolon-
gado para conocer mas a fondo
los posibles factores asociados
con el cambio de peso trasla sus-
pension del tratamiento, escriben
los autores.




