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Valparaíso se posiciona como la segunda región con mayor
participación en el Subsidio Eléctrico

Valparaíso se posiciona como la segunda región con mayor participa-
ción en el Subsidio Eléctrico.

• Más de 30 mil postulaciones.-La Región de
Valparaíso se posi-
cionó como la se-
gunda con mayor
participación a ni-
vel nacional en el
tercer proceso del
Subsidio Eléctrico,
con un total de
30.683 nuevas pos-
tulaciones y solici-
tudes de actualiza-
ción de datos.

Este beneficio
está dirigido a los
hogares que perte-
necen al 40% más
vulnerable del Re-
gistro Social de Ho-
gares (RSH), así
como a familias con
personas electrode-
pendientes, inde-
pendientemente de
su tramo de vulne-
rabilidad.

El subsidio con-
siste en un des-
cuento directo en la
boleta eléctrica,
que se aplicará por
única vez en la fac-
tura correspon-

diente al mes de
septiembre de
2025. El monto del
subsidio será pro-
porcional al tama-
ño del hogar.

Para hogares
con un integrante
será de $37.838;
para dos o tres in-
tegrantes, $49.190;
y para cuatro o más
i n t e g r a n t e s ,
$68.109. Si el mon-
to del subsidio ex-
cede el total de la
cuenta de septiem-
bre, el saldo restan-
te se aplicará auto-
máticamente en la
boleta del mes si-
guiente.

El ministro de
Energía, Diego
Pardow, subrayó
la importancia de
aprobar en el corto
plazo el proyecto de
ley que busca re-
cursos para am-
pliar la cobertura

de este subsidio.
«El Gobierno pro-
puso un proyecto
de ley que contiene
un financiamiento
mixto: una parte
proviene de recur-
sos fiscales y otra
de distintos cargos
a las empresas
eléctricas.

« E s p e r a m o s
que el Senado rati-
fique la propuesta
de financiamiento
mixto que ya fue
aprobada en la Cá-
mara de Diputados
para llegar con
este beneficio a
más familias»,
afirmó.

La Seremi de
Energía de la Re-
gión de Valparaíso,
Anastassia Otto-
ne, valoró la alta
participación en el
proceso y agradeció
el apoyo. «Efecti-
vamente, estuvi-

mos desplegados
durante toda la fe-
cha de inscripcio-
nes, realizando 16
operativos en te-
rreno en toda la re-
gión. Priorizamos
las comunas donde
el porcentaje de
postulación había
sido menor en con-
vocatorias anterio-
res».

En esta línea,
agregó que «nos

desplegamos con
todo nuestro equi-
po, también con el
apoyo de la Super-
intendencia de
Electricidad y
Combustibles, Chi-
le Atiende, el Regis-
tro Civil, las Dele-
gaciones Presiden-
ciales y los munici-
pios. Fue un proce-
so arduo, pero he-
mos logrado que la
postulación de esta

‘Día del Cerebro’: Revisa recomendaciones para descansar tu mente
¿Sabías que el

22 de julio se con-
memora el Día
Mundial del Cere-
bro? Esta fecha
busca visibilizar la
importancia de cui-
dar nuestra salud
mental y cognitiva,
especialmente en
tiempos de alta exi-
gencia como el cie-
rre del primer se-
mestre. Y si sentis-
te tu mente agotada
en las últimas se-
manas, no estás
solo: entre clases,
trabajos, evaluacio-
nes y una rutina in-
tensa, el desgaste es
real.

Carolina San-
tander Catrín, te-

rapeuta ocupacio-
nal y académica de
la Universidad An-
drés Bello, sede
Viña del Mar, expli-
ca que «el cuerpo y
la mente necesitan
una pausa. Las va-
caciones de invier-
no son una excelen-
te oportunidad
para reequilibrar y
volver a conectar-
nos con lo que nos
hace bien», señaló,
además de compar-
tir seis estrategias
concretas para cui-
dar tu salud cere-
bral durante esta
pausa invernal:

1. Prioriza tu sue-
ño y descanso: Dor-
mir bien es clave

para reparar las fun-
ciones cognitivas.
Establece una rutina
de sueño, evita pan-
tallas antes de dor-
mir, crea un am-
biente cómodo y re-
lájate con respira-
ción consciente.

2. Aliméntate
con el cerebro en
mente: Opta por
alimentos que nu-
tran tu sistema ner-
vioso como vegeta-
les de hoja verde,
palta, frutos secos,
pescados, chocolate
negro y agua abun-
dante. Disminuye
azúcares, alcohol y
alimentos ultrapro-
cesados.

3. No dejes de

Entregan recomendaciones para descansar tu
mente en el ‘Día del Cerebro’.

moverte: La activi-
dad física mejora el
ánimo y reduce el
cortisol, la hormo-
na del estrés. Cami-
nar 15 minutos al
día, practicar yoga
o hacer rutinas cor-
tas en casa puede
marcar una gran di-
ferencia.

4. Reencuéntra-
te con los demás:
Las relaciones so-
ciales estimulan
áreas cerebrales li-
gadas a la memoria
y el bienestar emo-
cional. Llama a tus
amigos, comparte
en familia, rían,
conversen y cele-
bren todos los lo-
gros del semestre.

5. Aumenta el
afecto en tu vida: El
amor y el vínculo fí-
sico (como un abra-
zo de 20 segundos)
liberan serotonina y
oxitocina, generan-
do calma y felici-
dad. Dedica tiempo
a quienes más quie-
res y exprésales
cuánto los valoras.

6. Estimula tu
mente de forma en-
tretenida: Lee, jue-
ga, explora cami-
nos nuevos o prac-
tica mindfulness.
Basta con unos mi-
nutos al día para
mantener tu mente
activa, flexible y co-
nectada contigo
mismo.

tercera convocato-
ria sea masiva»,
destacó.

Este esfuerzo
conjunto ha permi-
tido que más fami-
lias conozcan sus
derechos y accedan
a este importante
beneficio estatal,
reafirmando el
compromiso del
Gobierno con el
bienestar de la co-
munidad.
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