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CON capacitó a colegas 
del Servicio de Tarapacá 

La Unidad de Farmacia del 
Centro Oncológico del 
Norte (CON) con más de 13 
años de experiencia en la 
preparación de medica- 
mentos para quimiotera- 
pia, realizó una exitosa 
jornada de capacitación a 
referentes del Servicio de 

Salud de Tarapacá y del 
Hospital Regional Dr. Er- 
nesto Torres Galdames. 

El objetivo fue entregar 
conocimientos y experien- 
cia para la implementa- 
ción de una central de 
mezclas para la elabora- 
ción de drogas oncológicas. 

Al respecto, el químico 
farmacéutico y supervisor 
del área de central de mez- 
clas del CON. Rudy Puen- 
tes, dijo que “en nuestra 

condición de referentes, 
tenemos la dicha de dar 
una pequeña inducción a 
los colegas del Servicio de 

Salud de Tarapacá, los 
cuales están en un proce- 
so que están iniciando su 
proyecto de central de 
mezclas con toda la nor- 
mativa”. 

La jornada de capacita- 
ción tuvo una duración de 
dos días y se centró en as- 
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JORNADA DURÓ DOS DÍAS. 

pectos normativos, logísti-
cos y de gestión de calidad
de una central de mezclas
citostáticas. Mientras que
el segundo día, los quími-
cos se enfocaron en aspec-
tos operativos.   

Promueven buen trato a los mayores 

El Servicio Nacional del 
Adulto Mayor, SENAMA, 

junto al Instituto Nacional 
dela Juventud, INJUV y la 
Universidad Santo Tomás, 
UST, realizaron en el Insti- 

tuto Superior de Comercio 
de Antofagasta, ISCA, un 
encuentro intergeneracio- 
nal para contribuir al reco- 
nocimiento y ejercicio de 
los derechos de las perso- 
nas mayores, en el seg- 
'mento de la juventud. 

El encuentro consistió 
en que estudiantes del IS- 
CA se pusieran el traje si- 
mulador  gerontológico 
creado por la Universidad 
Santo Tomás, que permite 

  

ACTIVIDAD ENTRE JÓVENES Y MAYORES SE REALIZÓ EN EL ISCA. 

simular ser una persona 
mayor, para posterior- 
mente tener un conversa- 
torio con personas mayo- 
res respecto al envejeci- 
miento y el buen trato. 

El seremi de Desarrollo 

Social Mauricio Zamora- 
no, indicó que este en- 
cuentro intergeneracional 
introduce a una conversa- 
ción y el compartir expe- 
riencias entre adultos ma- 
yores y jóvenes. 
 

Salir a almorzar en a región 
cuesta en promedio 8.700 pesos 
Gasto es el segundo más alto de la 
macrozona norte, solo por detrás de 

la región de Tarapacá. 

Cristian Castro Orozco 
La Estrella 

in estudio realizado 
U:: año por la apli- 

cación (app) de be- 
cas y beneficios de alimen- 
tación Pluxxe, develó que 
el gasto en promedio de 
unasola persona que deci- 
de almorzar fuera de su 

casa (ya sea en algún local 
de comida o restaurante) 
en la región es de $8.706. 

La cifra posiciona a la 
zona como la segunda más 
cara del norte de Chile, so- 
lo por detrás de Tarapacá 
($8.898), y muy por enci- 
ma de Arica y Parinacota 
($7.661) O Atacama 
($5.810). 

Este valor también se 
encuentra por sobre el 
promedio nacional de 
$8.136, acercándose a ci- 

fras observadas en zonas 
tradicionalmente más ca- 
ras como la Región Metro- 
politana ($9.709) y Los Ríos 
($9.346). 

En el extremo opuesto, la 
región de La Araucanía 
presenta el gasto más bajo 
con $5.461, seguida decer- 

ca por Atacama, con 
$5.810. En la parte alta de 
la tabla también se en- 
cuentran Los Ríos ($9.346), 
Tarapacá (58.898) y Anto- 
fagasta ($8.706). 

Un grupo intermedio 
incluye a Los Lagos 
($8.649), Maule ($8.574), 
Coquimbo ($8.228) y Ma- 
gallanes ($8.192). Final- 
mente, con valores por de- 
bajo del promedio nacio- 
nal, se ubican Ñuble 
(87.732), Arica y Parinaco- 
ta (57.661), Valparaíso 
(87.610) y O'Higgins 
(87.350). 

Respecto a estos resulta- 
dos, para una de las encar- 
gadas del restaurant Chico 
Jaime, uno de los más tra- 
dicionales del Mercado 
Municipal de Antofagasta, 
Lorena Rojas, dice que 
“nuestro menú actual- 
mente está en $8.000 por- 

que la producción en su- 
per cara. Tenemos que 
comprar los productos 
frescos como carne, verdu- 
ras y pescados frescos, los 
Cuales si bien son $8.000, 

consiste en una alimenta- 
ción contundente de dos 

LOS MENÚS (DE DOS PLATOS) 

platos, junto con un servi- 
cio de mesa. Nosotros pre- 

paramos de entre 30 a 40 
almuerzos diarios de la 
mejor calidad”. 

Sobre estas conclusio- 
nes, la gerente de marke- 
ting y comunicaciones de 
Pluxee Chile, Natalia Arca- 
ya explica que “estos resul- 

tados refuerzan la impor- 
tancia de entregar benefi- 
cios de alimentación que 
respondan al contexto te- 
rritorial. Considerar el lu- 
gar de trabajo o residencia 
del colaborador permite 
mejorar su bienestar y 
controlar de mejor forma 
el gasto corporativo”. 

FOTOLRISTIANCASTRO 
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pesos es el promedio 
nacional del valor de un 
almuerzo, según estu- 
dio de Pluxxe.   

BREVES 

  

INICIARÁ EN SEPTIEMBRE. 

  

Empezarán ar 
basura domiciliaria en 
Antofagasta 

Conla entrega delos 
primeros kits de acopio 
enla población Ferroba- 
quedano, consistente en 
un saco amarillo para de- 
positar residuos recicla- 
bles de envases livianos, 
papeles y cartones, más 
unsaco de color verde pa- 
ra separar los envases de 
vidrios, comenzó la cuen- 
ta regresiva para que a 
partir de septiembre, los 
antofagastinos empiecen 
areciclar. 
Estoforma parte de laim- 
plementación del conve- 
nio de colaboración entre 
la Municipalidad de Anto- 
fagasta y el sistema colec- 
tivo de gestión de enva- 
ses y embalajes ReSimple. 
Durante 45 días equipos 
de ReSimplerealizará la 
entrega en toda la comu- 
na de kits consisteen un 
afiche o volante informa- 
tivo dondeencontrará in- 
formación sobreel deta- 
lle deresiduos a reciclar 
enel hogar.
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