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Cientificos desentranan el mapa

clave de la neurodegeneracion

La semana pasada se dio un paso enorme para la deteccion temprana y terapia en alzhéimer, parkinson y demencia.
Las enfermedades de este tipo afectan a 57 millones de personas en todo el mundo, una cifra que se prevé que pueda
duplicarse en 20 afios.
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a ciencia dio esta se-
hmua un paso gigante
ara la deteccion pre-
cozy el desarrollo de tera-
pias frente a tres de las
principales enfermedades
neurodegenerativas
(alzhéimer, parkinson, de-
mencia frontotemporal y
esclerosis lateral amiotré-
fica, ELA) al presentar una
base de datos de biomarca-
dores proteicos de ellas.
“Hasta hace un par de
afos no creiamos que la
sangre filera capaz de cap-
turar lo que pasaba en el
cerebro”, subraya a la
agencia espanola Efe Car-
los Cruchaga, uno de los
investigadores que lidera
este hallazgo, repartido en
cinco articulos publicados
en las revistas cientificas
Nature Medicine y Nature
Aging,

UNA BASE DE DATOS
Cruchaga dirige el Labora-
torio de Neorogendmica
que lleva su nombre en la
Universidad Washington
en San Luis (Estados Uni-
dos), una de las institucio-
nes del Consorcio Global
de Proteémica de la Neu-
rodegeneraciéon del que
parte esta hazafa.

El consorcio abrié aho-
ra gratuitamente a la co-
munidad cientifica la ma-
yor base de datos armoni-
zada de proteinas relacio-
nadas con las enfermeda-
des de Alzheimer y de
Parkinson, demencia fron-
totemporal y ELA.

El repositorio incluye
250 millones de medicio-
nes proteicas unicas de
cerca de 40.000 muestras
de fluidos bioldgicos, co-
mo plasma de sangre y 1i-
quido cefalorraquideo,
procedentes de 23 grupos
de individuos de diferen-
tes partes del mundo, jun-
to con sus datos clinicos
asociados (y anénimos).

Hasta ahora, los inves-
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HASTA HACE POCO "NO CREIAMOS QUE LA SANGRE FUERA CAPAZ DE CAPTURAR LO QUE PASABA EN EL CEREBRO’, DUO EL INVESTIGADOR PRINCIPAL.

tigadores habian encon-
trado marcadores de estas
enfermedades en el liqui-
do cefalorraquideo, la
gran novedad es la consta-
tacion de que las enferme-
dades neurodegenerativas
estudiadas cambian los ni-
veles de proteinas en san-
gre, lo que permite identi-
ficar marcadores especifi-
€Os.

DETECCION PRECOZ

“Esos biomarcadores nos
llevaran a encontrar pa-
cientes antes de que desa-
rrollen la patologia y, con
ello, a poder cambiar sus
proteinas por las de un
perfil sano”, explica el in-
vestigador.

El equipo dirigido por
Carlos Cruchaga puso
“mucho esfuerzo en nor-
malizar los niveles de pro-
teina para tres de las enfer-

medades (males de Alzhei-
mery Parkinson y demen-
cia), para compararlos en-
tre siy con los de personas
sanas, que envejecen sin
ningun tipo de enferme-
dad neurodegenerativa”,
apunta el investigador na-
varro.

Su trabajo detect6 mas
de 2.000 proteinas asocia-
das a cada una de esas tres
enfermedades estudiadas
y, recurriendo a tecnolo-
gias de aprendizaje auto-
madtico, aislaron las diez
proteinas mds determi-
nantes para cada dolencia.

“Esta es la primera vez
que somos capaces de
comparar el alzhéimer, el
parkinson y la demencia
frontotemporal desde el
punto de vista del perfil
proteico, verlo que tienen
en comuin y aislar lo espe-
cifico de cada una de

ellas”, agrega.

Hasta el momento, se
habia visto que desde el
punto de vista clinico eran
enfermedades diferentes
pero no se sabia bien cé-
mo, ni se habian compara-
do entre ellas y con las de
un perfil de envejecimien-
to sano.

FRONTERA DE ESPERANZA
¢Qué significa esa identifi-
cacién proteica que ve la
luz? “La esperanza de que
estamos avanzando en la
direccion correcta para de-
sarrollar una nueva ola de
terapias y ensayos frente a
estas enfermedades”, res-
ponde el investigador y en-
fatiza que “este solo es el
comienzo, la punta del ice-
berg” de los resultados que
producira este repositorio
de datos.

De hecho, el Consorcio

Global de Protedmica de la
Neurodegeneracién co-
menzo en 2023 con 23 ins-
tituciones asociadas y hoy
tiene mas de 40.

Esto significa ampliar
los grupos de personas en
todo el mundo de los que
hay registro proteico, con
muestras mas representa-
tivas que incluya a todos
los continentes, y un obje-
tivo comun: facilitar la ar-
monizacién y el intercam-
bio de datos cientificos pa-
rage nerar avances revolu-
cionarios en las enferme-
dades neurodegenerati-
vas.
“Nos enfocamos en
gente que tiene esas enfer-
medades, pero también en
otros que envejecen sin
ellas, en busca de perfiles
proteicos sanos que tam-
bién nos ayuden a encon-
trar dianas terapéuticas y

a aumentar la calidad de
vida de las personas a me-
dida que envejecen”, sos-
tiene el investigador.

Otro de los articulos re-
cogidos hoy describe una
variante genética que au-
menta el riesgo de padecer
alzhéimer y sugiere que
puede tener también un
papel determinante en las
otras tres enfermedades
neurodegenerativas estu-
diadas.

La influencia de los ni-
veles de proteinas en el li-
quido cefalorraquideo y el
plasmaen la salud cogniti-
va aparece explicada en
otro de los estudios.

Las enfermedacdes neu-
rodegenerativas afectan a
57 millones de personas
en todo el mundo, una ci-
fraquese prevé que pueda
duplicarse dentro de los
proximos 20 anos. &



