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El déficit atencional: en la 
frontera de nuestros sentidos 
  

  

I | pasado 13 de julio 
correspondió celebrar 
el Día Internacional 
del Déficit Atencional e 
Hiperactividad (TDAH), 
una condición que 

hoy es visibilizada como parte del 
espectro de la neurodiversidad. 

¿Y por qué es importante 
reconsiderar el TDAH como una 
condición neurodiversa, en vez 
de  neuropatológica? Algunos 
estudios han dado cuenta que 
las características genéticas de 
las personas con TDAH son más 
recurrentes en la población humana 
de lo que pensamos, es decir, se 
conserva esta característica en 
la población y desde ahí surge la 
pregunta ¿Por qué? Posiblemente 
la respuesta, en parte, tiene relación 
con el hecho de que las personas 
que presentan esta característica, a 
través de la evolución, durante miles 
de años, han cumplido con un rol. 
Posiblemente un rol exploratorio, o 
de alerta, pero como sea, ha tenido 
una utilidad que hoy en día se ha 
visto mermada por las condiciones 
que la sociedad actual, sedentaria 
y altamente estructurada, ha 
determinado que es lo que hoy 
observamos, por ejemplo, en las 
aulas de las escuelas y los habituales 
espacios en los que convivimos, 
regularmente cerrados y pequeños. 
Enestos espacios es difícil desplegar 
esta cualidad, que podemos llamar 
de dispersión atencional, en vez de 
déficit atencional. 

Es más, cuando un niño o 
adulto puede desplegar con 
tranquilidad y seguridad esta 
dispersión atencional, estoy muy 

seguro de que esto se convierte 
en una apreciación trascendental: 
el mundo, todo el mundo es 
interesante, pues “todo me llama la 
atención” y en estas circunstancias 
es difícil aburrirse. Una persona 
con TDAH se impregna del mundo 
circundante, y si es posible disfruta 
los detalles flotantes alrededor de 
él o ella. 

Lamentablemente nuestra 
sociedad se ha desarrollado en 
dirección a la alta predictibilidad, 
con tareas estructuradas y espacios 
que no facilitan la exploración sino 
la optimización de un recurso que 
hoy en día es limitado: el espacio 
que habitamos. Como resultado, 
y según indican algunos estudios, 
pasamos más del 90% del tiempo 
en lugares cerrados, un entorno 
inadecuado para personas con 
TDAH y, por si fuera poco, se 

busca adecuar a los niños a estas 
condiciones sin velar por su propias 
necesidades y características, lo que 
implica que muchas veces terminan 
siendo catalogados como niños 
problemas, tratados medicamente, 
estrategia clínica que debiera ser la 
excepción y no la regla. 

Es cierto, en algunas 
circunstancias es necesario 
mantener la atención sostenida 
sobre las actividades que estamos 
haciendo y, en cierta manera, 
“educar O entrenar” nuestra 
atención para la realización de 
ciertas tareas. Pero no quitemos 
a niños y adultos la posibilidad de 
disfrutar de su dispersión atencional, 
porque esta virtud nos permite 
atender, en un amplio espectro, 
a un mundo extraordinariamente 
bello e interesante, expuesto a 
nuestros sentidos, y como dice 
Saramago: si puedes mirar, ve; si 
puedes ver, repara. Cuando hay 
dispersión atencional, reparamos 
en todo el mundo circundante. No 
nos aburrimos.   
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Rutas Escénicas desde La Araucanía 
Andina al Estrecho de Magallanes 

  

    

a experiencia es clave y 
vaya que ayuda. Cuando 
comenzó a articularse la 
Ruta Escénica Lagos y 
Volcanes hace ya 8 años, 
pocos sabían el real 

impacto que tendría esta iniciativa 
empujada por hombres y mujeres 
que tenían un fin común, visibilizar 
el turismo en la zona sur de Chile, y 
que conocían el potencial de estos 
6 circuitos distintos, que son muy 
diferentes entre sí, pero que están 
ubicados en una zona común. 

Araucanía Andina y Lacustre, 

Siete Lagos, Lago Ranco, 
Norpatagonia y Lago Llanquihue 
con Cochamó, hoy se articulan 
de manera alineada gracias a la 
Ruta Lagos y Volcanes, una ruta 
pionera impulsada por Corfo, a 
través de un Programa Estratégico 
Transforma, que se denominó 
como la primera ruta escénica de 
Chile y que ha logrado movilizar 
al sector privado y público por un 
bien común en temas de turismo. 

Son más de 5 mil empresas 
en tres regiones, con una red 
de asociados de más de 800 
organizaciones y más de 3.500 
personas alcanzadas en esta red 
de colaboración y que cuenta 
con el apoyo de tres casas 
universitarias de renombre. En lo 
público, un ejemplo a destacar es 
lo logrado con el MOP, quienes 
desarrollaron un instructivo de 
rutas escénicas y que fijan la forma 
para ser declaradas como tal. En 
2020 fuimos declarados como la 
primera ruta escénica del país. 

Toda esta experiencia la 
pusimos a disposición para que la 

carretera austral también pueda 
ser declarada como ruta escénica, 
lo que se concretó este 2025 y 
lo que nos tiene muy contentos. 
De esta manera, y gracias a los 
esfuerzos colaborativos, hoy 
tenemos desde Temuco hasta 
el Estrecho de Magallanes Rutas 
Escénicas, productos turísticos que 
articulan y asocian servicios de 
turismo y sus ecosistemas. 

Através de nuestra ruta y ahora 
con la Ruta de los Parques de la 
Patagonia, se está impulsando 
el desarrollo económico 
sostenible a partir de experiencias 
turísticas. Esto también conlleva 
la responsabilidad de estar 
monitoreando de manera 
permanente para que estas 
nuevas experiencias — turísticas 
sean coherentes con las 
vocaciones territoriales, con la 
sostenibilidad y la regeneración. A 
su vez, apoyar al empoderamiento 
de los municipios para generar 
nuevas ordenanzas y normativas, 
que se coordinen mejor con el 
sector privado y así generar 
nuevas experiencias turísticas 
ya la vez mantener y mejorar la 
calidad de vida de sus habitantes. 

En todo este proceso, la 
infraestructura es fundamental. 
Hoy, ya con los avances logrados 
con el MOP, podemos colaborar 
en la actualización o desarrollo 
de manuales carreteros 
específicos que contemplan 
obras complementarias, 
ciclovías, zonas de detención, 
corredores biológicos y así, un 
sin fin de maneras actuales de 
pensar la planificación territorial 
que ponga en valor la belleza 
escénica y el resguardo de las 
comunidades locales en más de 
3.500 kilómetros del territorio 
nacional. 
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