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CARTAS AL DIRECTOR

Aleoholy dr(égas: suimpactoenel
aprendizaje e lenguas y traduccion

Setordirector:

Bl consumo dealeohol y drogas representa un factor d
deterioro sgnificativo en contextos de aprendizaje lin
'y desempeio profesional en traduccion e nter
pretacidn, Estas sustanciasaleran funciones eecutiva
ritcas como la atencitn, memoria de trabajo, flexibili
dad cognitiva y control inhibitorio,ls cuales son esen
ciales para operar con precision en lenguas extraneras
Enel plano educatvo, I videncia muestea que el con-
sumo frecuente interfere con la adquisiion léica, dis-
‘minuye l retencion gramatical y afecta negativemente
Taconsolidacion de aprendizajes complejos. Esto s tra-
duceenmayor ion al error,bejo rendi

sion audiivafina  la producidn verbal coherenteen
tiempo real.

Contrario a iettos mitos extendidos, el alohol y
otras sustancias no mejoran la fluidez ni “desinhiben”
de forma funcional: o que realmente disminuyen es
Ia capacidad de antorregulacion, mientras que au-
mentala tasa deerrores y s ve afetada  calidad del
desempefio profesional. En entornos académicos y
Iaborales ligados a las lenguas, estas pricticas ponen
entiesgolasalud yel juicio proesionsl,
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Leneld

o dela competencia lingistica.

En traduceidn escria, el deteroro atencional y la re-
duccidn del monitoreo interno favorecen errores de se-
leccion léxica, incongruencias terminoldgicas y omisio-
nes. En interpretacion —especialmente consecutiva o
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L catas envadis  sta s deben sr e, 0
excder de m méximo ce 350 palabres y consgnar a
indsidlacity complety del remiee, inciendo
s imer el La incin s e e
de oo, e esunir  tvkr ks cras,
susrindse  culuer et con 13 coesponsles.

simultinea—, el impacto es ain mé
prometida la velocidad de procesamiento, la compren-



