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Advierten aumento en prevalencia de 
enfermedad renal crónica 

Especialistas informaron que en Chile una de cada diez personas sufre de esta patología. Además entre- 
garon consejos sobre cómo mantener los riñones saludables. 

  

Realizar actividad física, 

tener una buena alimenta- 
ción (evitando el sobrepe- 
so) y consumir líquido en 
cantidades adecuadas, son 
clave para evitar padecer 
de la Enfermedad Renal 
Crónica, una patología que 

presenta un alza en la pre- 
valencia en nuestro país y 
que se estima sea la quin- 

ta causa de muerte en el 
mundo para el año 2040. 

Así lo indicó Carla Mon- 

daca Pérez, enfermera de 

la Unidad de Diálisis del 

Hospital Regional de Tal- 
ca, quien junto a Alondra 

Frías Oyarzún, médico del 
mismo recinto, dictaron 

una charla informativa or- 

ganizada por la Facultad 
de Ciencias de la Salud de 

la Universidad de Talca. 

Según agregó esta última 
profesional, en Chile “1 

3 

de cada 10 personas tiene 
enfermedad renal crónica, 

con una mortalidad de 4% 

y una pérdida de 2 años 
de vida saludable”. Por eso 

es primordial prevenirla, 

“también evitando la in- 

gesta o auto prescripción 

de medicamentos antiin- 

flamatorios no esteroida- 

les”, dijo Mondaca. 

Todos estos consejos apun- 

tan a que las enfermeda- 

des crónicas relacionadas 

a una mala alimentación, 

sedentarismo y obesidad, 

gatillan el mal funciona- 
miento del riñón. 

“Este aumento en la pre- 
valencia de la enfermedad 

renal crónica en Chile, de 

2,7% en el año 2010, a 10% 

en la actualidad, se debe al 

incremento de enfermeda- 

des crónicas como diabe- 

tes, obesidad e hiperten- 
sión”, precisó Frías. 

Aunque, complementó 

Mondaca, “también hay 

causas hereditarias o de 

problemas de las vías uri- 
narias. Lo importante es 

que si hay un diagnóstico 
de algunas de estas pato- 
logías o condiciones, hay 

que mantener un control y 

seguimiento médico para 

poder identificar si hay 
riesgo renal”. 

Prevención 

La directora de la Escuela 

de Nutrición y Dietética 
de la Universidad de Talca, 

Ángela Sánchez Agurto, 
entregó recomendaciones 

para mantener unos riño- 

nes saludables. 

Dieta variada y equilibrada 
que incluya frutas y ver- 

duras de todos los colores, 

diariamente. 

Potenciar el consumo de 

alimentos con alta canti- 

dad de agua, fibra y anti- 

oxidantes, como lechuga, 

betarraga, berros, tomates, 

arándanos, fresas o frutos 

rojos, legumbres, aceite de 

oliva, huevo y carnes blan- 

cas (pollo y pescado), frutos 
secos y productos integrales 
como avena y salvado de tri- 
go. 

Disminuir el consumo de sal 

de mesa y alimentos con alto 
contenido de sodio, como 

alimentos y carnes procesa- 

das. 

Mantener un consumo de 

agua mínimo de 2 litros al 

día. Moderar consumo de 

azúcar y alimentos que lo 
contengan, como pastelería, 

dulces o golosinas. 

Incentivar la actividad física 

mínima. Por ejemplo, caminar 
al menos 30 minutos a diario. 

Estudio de simulación muestra los límites de la 
“burocracia representativa” 

Según la académica del 
Instituto de Ciencias So- 
ciales de la Universidad de 
O'Higgins (UOH), Cata- 
lina Canals, el estudio de- 

nominado “Experimentos 
de comportamiento sobre 
representación activa ba- 

sados en simulaciones” 
puso a prueba el principio 
de “burocracia represen- 
tativa”, sobre el cual se es- 

pera que una determinada 
población resulte benefi- 
ciada dentro de la gestión 
pública, cuando esta es 

atendida por personas de 
su misma identidad étnica 
o de género. 

Canals, quien formó equi- 
po con los investigadores 

de Estados Unidos, Spiro 

Maroulis, Stuart Bretsch- 

neider y Brian Seo, explica 
que este estudio -utilizan- 
do simulación computa- 
cional- consistió en ubicar 

a los participantes en el 
rol de gestores de un ser- 
vicio de salud dentro de 
una red, debiendo decidir 

cómo distribuían alos tra- 
bajadores entre su propio 
servicio y los otros. Esto, 

en un contexto donde la 
población atendida por la 
red de salud podía variar 
en términos étnicos y de 

género, pudiendo coinci- 

dir o no con la identidad 
del participante. 

Se esperaba que la identi- 
dad compartida generara 
solidaridad por afinidad, 

compartiendo más traba- 

jadores a los otros servi- 

cios de salud, pero la evi- 

dencia no respaldó esta 

hipótesis general. 

“Por el contrario, no en- 

contramos evidencia de 
que los participantes be- 
neficiaran más a la pobla- 
ción de su propia etnia o 

género. Esto sugiere que 
la construcción de identi- 
dades es compleja y, por 

ende, ser de un mismo 

género o grupo étnico 
puede no ser suficiente 

para generar un sentido 
de identidad común que 
promueva mayor solida- 
ridad y mejor desempe- 
ño, en este caso, en la red 

de salud en su conjunto”, 

sostiene la académica. 

Patrón en mujeres afro- 
descendientes 

Por otro lado, si bien no 

se encontró que los ad- 
ministradores de salud 

pudieran asignar más tra- 

bajadores al resto de la 
red cuando coincidieran 

en género o etnia con la 

población atendida, se 

observó un patrón par- 

ticular solo en mujeres 
afrodescendientes, 

gún destaca la investi- 
gadora. 

“Los hallazgos mues- 
tran que las mujeres 
afrodescendientes ten- 
dieron a favorecer a su 
propio servicio cuando 

la población atendida 
coincidía con su géne- 
ro y etnia. Esta interac- 

ción evidencia que la 

intersección de género y 
grupo étnico puede ser 
importante para la cons- 

trucción de identidades”, 

se-
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