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Advierten aumento en nre\[alencia de
enfermedad renal cronica

Especialistas informaron que en Chile una de cada diez personas sufre de esta patologia. Ademds entre-
garon consejos sobre cémo mantener los rifiones saludables.

Realizar actividad fisica,
tener una buena alimenta-

cion (evitando el sobrepe-
s0) y consumir liquido en
cantidades adecuadas, son
clave para evitar padecer
de la Enfermedad Renal
Croénica, una patologia que
presenta un alza en la pre-
valencia en nuestro pais y
que se estima sea la quin-
ta causa de muerte en el
mundo para el afio 2040.

Asi lo indic6 Carla Mon-
daca Pérez, enfermera de
la Unidad de Didlisis del
Hospital Regional de Tal-
ca, quien junto a Alondra
Frias Oyarzin, médico del
mismo recinto, dictaron
una charla informativa or-
ganizada por la Facultad
de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Talca.

Seglin agregd esta ultima
profesional, en Chile “1

de cada 10 personas tiene
enfermedad renal cronica,
con una mortalidad de 4%
y una pérdida de 2 afos
de vida saludable”. Por eso
es primordial prevenirla,
“también evitando la in-
gesta o auto prescripcion
de medicamentos antiin-
flamatorios no esteroida-
les”, dijo Mondaca.

Todos estos consejos apun-
tan a que las enfermeda-

des cronicas relacionadas
a una mala alimentacion,
sedentarismo y obesidad,
gatillan el mal funciona-
miento del rifidn.

“Este aumento en la pre-
valencia de la enfermedad
renal crénica en Chile, de
2,7% en el ano 2010, a 10%
en la actualidad, se debe al
incremento de enfermeda-
des cronicas como diabe-
tes, obesidad e hiperten-
sién’, precisé Frias.
Aunque, complemento
Mondaca, “también hay
causas hereditarias o de
problemas de las vias uri-
narias. Lo importante es
que si hay un diagnostico
de algunas de estas pato-
logias o condiciones, hay
que mantener un control y
seguimiento médico para
poder identificar si hay
riesgo renal”.

Prevencién

La directora de la Escuela
de Nutricién y Dietética
de la Universidad de Talca,
Angela Sinchez Agurto,
entregd recomendaciones

para mantener unos rifio-
nes saludables.

Dieta variada y equilibrada
que incluya frutas y ver-
duras de todos los colores,
diariamente.

Potenciar el consumo de
alimentos con alta canti-
dad de agua, fibra y anti-
oxidantes, como lechuga,
betarraga, berros, tomates,
arandanos, fresas o frutos
rojos, legumbres, aceite de
oliva, huevo y carnes blan-
cas (pollo y pescado), frutos
secos y productos integrales
como avena y salvado de tri-
go.

Disminuir el consumo de sal
de mesa y alimentos con alto
contenido de sodio, como
alimentos y carnes procesa-
das.

Mantener un consumo de
agua minimo de 2 litros al
dia. Moderar consumo de
aztcar y alimentos que lo
contengan, como pasteleria,
dulces o golosinas.
Incentivar la actividad fisica
minima. Por ejemplo, caminar
al menos 30 minutos a diario.




