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La inteligencia 
artificial se está 
convirtiendo para 
muchos en una 
fuente de consejos 
íntimos, resolución de 
problemas o apoyo 
emocional. Un “amigo 
digital”. 

Por AP. 
cronicaíadiarioelsurcl 

+0 hay pregunta demasia- 
MÍ do trivial cuando Kayla 

Chege, una estudiante de 
enseñanza media en Kansas, uti: 
liza inteligencia artificial (IA). 

La joven, de 15 años, le pide a 
ChatGPT orientación sobre las 
compras para el regreso a las cla- 
ses,colores de maquillaje y opcio- 
nes bajas en calorías en una mar 
ca desmoothie, además de ideas 
parasu fiesta de 16 años y para la 
fiesta de cumpleaños de su her: 
mana pequeña. 

Esta estudiante con honores se 
niega a dejar que los chatbots ha 
gan su tarea y trata de limitarsus 
interacciones a preguntas mun 
danas. Pero en entrevistas con 
The Associated Press y un nuevo 
estudio, losadolescentes afirman 
queinteractúan cada vez más con 
la IA comosi fuera un compañe 
to, capaz de brindarlesconsejos y 
ofrecerles una amistad. 

“Todo el mundo usa la IA para 
todo ahora. Realmente está to- 
mandoel contro)”, apunta Chege, 
que se pregunta cómo afectarán 
estas herramientas a su genera 
ción. “Creo que los niños usan la 
IA para evitar pensar”. 

Durante los últimos años, las 
preocupaciones sobre las tram 
pas en el colegio han dominado 
la conversación en tornoa los me- 

la IA. Pero la inteligencia 
¡al está desempeñando un 

papel mucho mayoren la vida de 
muchos. Según los adolescentes, 
se haconvertido en una fuente de 
referencia para consejos de carác 
terpersonal, apoyoemocional,to- 
ma de decisiones cotidianas y re- 
solución de problemas. 

   

“NUNCA SE ABURRE DE TI” 
Más del 70% de los adolescen: 

tes han usado asistentesdelA y la 
mitad recurre a ellos con regula 
ridad, de acuerdo con un nuevo 
estudio de Common Sense Me- 
dia, un grupo queanaliza y aboga 
porel usosensato de las pantallas 
y los medios digitales. 

El estudio define alos asistentes 
delA.como plataformas diseñadas 
para actuar como “amigos digita- 
les”, como Character Al o Replika, 
que pueden personalizarse contas. 
gos o personalidades específicas y 
pueden ofrecer apoyo emocional, 
compañía y conversaciones que 
pueden parecer humanas. Pero si 

Le piden consejos 

Estudio dice que adolescentes 
interactúan cada vez más con 
la TA como si fuera un amigo 

“La TA Nunca se aburre de tí”, dice uno de los testimonios recabados. 

tios populares como ChatGPT y 
Claude, que principalmente res- 
ponden a preguntas, están siendo 
utilizados de la misma manera, 
sostienen los investigadores. 

A medida que la tecnología se 
vuelve cada vez más sofisticada, 
los adolescentes y expertos se 
preocupan porel potencial de la 
ÍA para redefinir las relaciones 
humanas y exacerbar las crisis de 
soledad y salud mental juvenil. 

“La lA siempre está disponible 
Nunca se aburre de ti. Nunca es 
crítica”, afirma Ganesh Nair, un 
joven de 18 años en Arkansas. 
“Cuando hablas con la IA, siem 
pre tienes razón. Siempre eres in: 
teresante. Siempre estásemocio 
nalmente justificado”. 

Todo eso solía ser interesante, 
peroahoraque Nairva empezar 
la universidad en otoño, quiere 
dejardeusarla inteligencia artii 
cial. Se asustó cuando un amigo 
del colegio querecurría a un “asis 
tentelA" para conversacionessin- 
cerascon sunovia luego hizo que 
el chatbot escribiera el mensaje 

conel queterminósurelación de 
dosaños. 

“Me pareció un poco distópico, 
que una computadora generara 
elfinal de unarelaciónreal”,con 
tóNair*Escasi comosi estuviéra 
mos permitiendo que lascompu- 
tadoras reemplacen nuestras re- 
laciones con las personas”. 

NUEVO ESTUDIO 
SORPRENDE 

En la encuesta de Common 
Sense Media, el 31% de los ado 
lescentes dijo que sus conversa 
ciones con asistentes de IA eran 

“tano más satisfactorias” que ha 
blarcon amigosreales. Aunquela 
mitad de los adolescentes indicó 
que desconfía de los consejos de 
La IA, el 33% había discutido te- 
mas serios o importantes con la 
inteligencia artificial en lugar de 
con personas reales. 

Esos hallazgos son preocu 
pantes, afirma Michael Robb, 
autor principal del estudio e in 
vestigador — principal en 
Common Sense, y deberían 

mandarunaviso a padres, profe: 
sores y legisladores. La ahora flo 
reciente y en gran medidanore 
gulada industria de la IA se está 
integrando tanto en la adoles 
cenciacomo los teléfonos inteli 
gentes y las redes sociales. 

“Es “revelador”, manifiesta 
Robb. “Cuando nos propusimos 
haceresta encuesta, no teníamos 

idea de cuántos niños utilizan 
realmente asistentes de 1A". El es 
tudio encuestó a más de 1.000 
adolescentes en todo EE.UU. en 
abril y mayo. 

La adolescencia es un momen: 
tocrítico para desarrollarla iden: 
tidad, las habilidadessociales y la 
independencia, dijo Robb, y los 
asistentes de inteligencia artifi 
cial deberían complementar, no 
reemplazar, las interacciones en 
el mundo real. 

“Silos adolescentes están desa: 
rrollando habilidades sociales en 
plataformas dellA dondeselesva 
lida constantemente, no se les de- 
safía, no aprenden a leerlas seña 
les sociales ni a entender la pers 

  

pectiva de otra persona, no esta 
rán adecuadamente preparados 
enel mundo real”, agregó. 

La organización sin fines de 
lucro analizó varios asistentes 
delA popularesen una “evalua 
ción deriesgos”, y encontró con 
restricciones de edad ineficaces 
y que las plataformas pueden 
generar material de carácter se 
xual, dar consejos peligrosos 
y ofrecer contenido dañino. El 
grupo recomienda que los 
menores no usen este tipo de 
herramientas. 

TENDENCIA PREOCUPANTE 
Investigadores y educadoresse 

preocupan por los costos cogniti: 
vos para los jóvenes que depen 
den en gran medida de la inteli 
gencia artificial, especialmente 
en su creatividad, pensamiento 
crítico y habilidades sociales. Los 
posibles peligros de que losniños 
entablenrelaciones conchatbots 
ganaron atención a nivel nacio 
nalelaño pasado cuando unado: 
lescente de 14 años de Florida se 

suicidó después de desarrollar 
apego emocional a unchatbot de 
Character.Al. 

“Los padres no tienen idea real- 
mente de que esto está sucedien- 
do”, dijo Eva Telzer, profesora de 
psicología y neurociencia en la 
Universidad de Carolina del Nor- 
teen Chapel Hill “Todos estamos 
sorprendidos por lorápido queha 
explotadoesto”. Telzer dirige múl 
tiplesestudiossobrejóveneselA, 
una nuevo área de investigación 
con datos limitados. 

El trabajo de Telzer encontró 
queniños deapenasochoañosuti- 
lizaninteligenciaartificial genera- 
tiva y que los adolescentes em- 
pleanlalA paraexplorarsusexua 
lidad y para tener compañía. En 
grupos focales, Telzerobservó que 
unadelas principales aplicaciones 
que frecuentan los adolescenteses 
SpicyChat Al, una aplicación de 
tol gratuita para adultos, 
Muchos adolescentes señalan 

también que usan chatbots para 
escribir correos electrónicos o 
mensajes para encontrar el tono 
adecuado ensituaciones delicadas. 
“Una de las preocupaciones 

que surge es que ya no confían 
ensímismos para tomar una de- 
cisión”,apunta Telzer. “Necesitan 
la retroalimentación de la lA an- 
tes de sentir que pueden marcar 
la casilla de que una idea está 
bien o no”. 

Bruce Perry, un adolescente de 
Arkansas de 17 años, dice que se 
identifica con eso y que depende 
de las herramientas de IA para 
elaborar esquemas y corregir en- 
sayos para su clase de inglés. 

“Si me dices que planifique un 
ensayo, pensaría en ir a 
ChatGPT antes de sacar un lá- 
piz", cuenta Perry. Usa la inteli 
gencia artificial a diario y ha pe 
dido consejos a chatbots en si 
tuaciones sociales, para ayudar: 
le a decidir qué ponerse y para 
escribir mails a los profesores. 
Apuntó que la 1A articula sus 
pensamientos más rápido. 

Perry dice que se siente afortu: 
nado de queno existieran los asis 
tentesdelA cuandoeramásjoven. 
“Me preocupa que los niños 

puedan perderse en esto”, decla 
1a.“Puedo imaginarmea un niño 
que crece con ÍA y no ve una ra 
2ón para ir al parque o tratar de 
hacer amigos”. 

Otros adolescentes están de 
acuerdo y afirman que los proble 
mas con la A y su efecto en la sa 
lud mental de los niños son dife- 
rentes a los de las redes sociales. 
“Lasredessocialescomplemen 

taron la necesidad que tienen las 
personas de ser vistas, conocidas 
y de conocer gente nueva”, dice 
Nair. “La IA complementa otra 
necesidadquees mucho más pro: 
funda: nuestra necesidad de ape- 
go y nuestra necesidad de sentir 
emociones. Se alimenta de eso”. 

“Es la nueva adicción, agregó. 
“Asíes como yo lo veo”. 

   

Crean un tatuaje temporal que avisa cuando la persona fue drogada 
Fácil de fabricar y de vendera 

un precio barato: un equipo de 
investigadores desarrolló un ta- 
tuaje temporal que cambia de 
color trasla ingesta de una bebi- 
da que contenga la droga, inco- 
lora e inolora, que se usan para 
facilitar agresiones sexuales O 
robos. 

El adhesivo responde en un se 
gundoa concentraciones bajas de 
gamma hidroxibutirato (GHB), 
una droga conocida como “éxta- 
sis líquido”, que suele usarse en 
bares para lograr violar o aprove- 
charse económicamente de una 
persona, y que puede llegarinclu: 
so a causar la muerte. 

Opinión 

El GHBesincoloro e insípido e 
induce en la víctima a un estado 
similar al de una intoxicación al- 
cohólica grave, lo que puede la 
hace extremadamente vulnera 
ble a relaciones sexuales no con- 
sentidas u otros delitos. 

En los últimos años se han re- 
portado casos en grandes ciuda- 
des en los que los delincuentes 
han usado esta droga para acce- 
der a los móviles inteligentes de 
las víctimas, mediante reconocí 
miento facial sin que ellas sean 
conscientes, y sacarles el dinero 
desus cuentas corrientes. 

Ante el auge de delitos, sobre 
todo de violaciones, mediante 

sumisión química, ya se han de- 
sarrollado métodos preventivos, 
como una especie de tiras que 
pueden introducirse en la bebida 
y cambian de color ante la pre- 
sencia de “éxtasis líquido” en la 
misma, 

Pero las pruebas actuales tar 
dan minutos en informar del re- 
sultado y suelen ser bastante lla- 
mativas, lo que puedesuponerun 
peligro adicional ante el agresor. 

PEGATINA 
ANTIVIOLACIONES 

Por.so, un grupo de investiga- 
dores coreanos desarrollaron es- 
tetatuajesemipermanente de de 

tección rápida para el GHB que 
se coloca en la piel como una pe: 
gatina, y que aparece descrito es: 
te miércoles en un artículo reco- 
gido en la revista científica ACS 
Sensors. 

Para crear las pegatinas los in 
vestigadores colocaron un molde 
sobre una fina película de plástico 
decorada con diseños similares a 
los tatuajes de los tatuajes comer 
ciales, parano despertarsospechas. 

Enel molde, vertieron una mez- 
cla de gel que contenía un recep- 
tor químico que se vuelve rojo 
cuando detecta GHB.A continua: 
ción, recubrieron la parte poste- 
rior de la pegatina con una solu 

ción de pegamento diluido, para 
que pudiera adherirse a la piel. 

Los científicos probaron la ca 
pacidad de la pegatina para detec 
tar pequeñas cantidades de GHB 
en diversas bebidas comunes: 
whisky, vodka, cerveza, soju (una 
bebida alcohólica coreana) y café. 

En tan solo un segundo, en to- 
dos los tiposdebebidasanalizadas, 
el tatuaje temporal detectó la dro- 
ga en toda una gama de concen: 
raciones, y por debajo de unnivel 
que conduciría síntomas fisiológi- 
cos graves: o,o1 microgramos de 
GHB en 1 mililitro de bebida. 

“En la práctica, el usuario po- 
dría mojar un dedo en una bebi. 

  

da, tocarla gota con la pegatina y 
ver el resultado en tiempo real", 
indican los autores. 

RESULTADO DURA UN MES 
La durabilidad y estabilidad de 

las pegatinas para estos tatuajes 
temporales se evaluó mediante 
pruebas mecánicas (torsión, estira 
miento),exposición ambiental(re 
sistencia al agua) y condiciones 
prácticas de manipulación (fuerza 
deadhesión yresistenciaal rayado). 

El tatuaje muestra el resultado 
positivo hasta 30 días después de 
la detección, lo que podría serim: 
portante si se necesitara como 
prueba de manipulación. 

  

  

Más allá de las calorías: repensando la canasta alimentaria y la salud en Chile 
Una de las propuestas más ur- 

gentes y necesarias que han sur- 
gido recientemente es la formu- 
lada por la Comisión Asesora pa- 
ra la Actualización de la Medi- 
ción de la Pobreza: la creación de 
una nueva canasta alimentaria 
saludable, 

¿Porqué estan relevante? Por- 
que implica un verdadero cambio 
de paradigma. No se trata solode 
alcanzar un mínimo de 2000 ca- 
lorías diarias. Se trata de calidad, 
no solo de cantidad. En Chile, la 
verdadera batallanoes la falta de 
calorías, sino el exceso de aquellas 
provenientes de alimentos de ba- 
ja calidad: procesados y ultrapro- 
cesados, cargados de sodio, gra- 

sas y azúcares, y lamentablemen- 
te, carentes de fibra, vitaminas y 
minerales esenciales. 

La forma en que medimos la 
pobreza —y con ello, cómo en- 
tendemos el bienestar de nues- 
tra población — requiere una mi- 
rada fresca. El informe actual de 
medición de pobreza, si bien es 
tuna herramienta valiosa, presen- 
talimitaciones que hoy se hacen 
'más evidentes que nunca. 

¿Sabías, por ejemplo, que laca- 
nasta alimentaria que se utiliza 
actualmente para esta medición 
se basa exclusivamente en reque- 
rimientos calóricos? ¿Y que aún 
seutilizan datos desactualizados 
de la Encuesta de Presupuestos 

Familiares? 
Estasno son simples cifras: son 

indicadores que dificultan tener 
una fotografía clara y actualiza- 
da de la realidad de los hogares 
chilenos. 

'Una alimentación deficiente en 
nutrientes —aunque abundante 
en calorías— es terreno fértil pa- 
ra el sobrepeso y la obesidad. Las 
cifrasson alarmantes: según la En- 
cuesta Nacional de Salud 2016- 
2017, más del 74% de los adultos 
en Chile sufre de malnutrición por 
exceso. Esta condición, lejos deser 
un asunto estético, está íntima- 
menteligada a enfermedades cró- 
nicas como la diabetes tipo 2, hi- 
pertensión arterial y afecciones 

cardiometabólicas. Si_además 
consideramos que el 87% de la 
población es sedentaria y un ter- 
cio consumetabaco, el panorama 
se vuelve aún más complejo. 

Enestecontexto, el trabajo que 
realizamos en la mesa “Diálogos 
por la alimentación laboral" co- 
bra un sentido profundo. Nuestro. 
objetivo es claro: mejorar la cali 
dad de vida de los trabajadores 
en Chile a través de una alimen- 
tación adecuada, porque esta es, 
sin duda, uno delos pilares funda- 
mentales para una buena salud. 

¿Imaginan las consecuencias 
de una alimentación inadecuada 
en el entorno laboral? No solo 
afecta la salud de las personas: 

también disminuye su capacidad 
Para generar ingresos, reduce el 
rendimiento, impacta la produc- 
tividad y aumenta el ausentismo. 

Por eso valoramos especial- 
mente la creación de políticas pú- 
blicas como el Decreto 44, que 
entró en vigor el 1 de febrero de 
2025. Esta normativa represen- 
ta un avance concreto al promo- 
ver estilos de vida saludables en 
el trabajo, asegurando un entor- 
no laboral más seguro y equili- 
brado para todos: desde el acce- 
so a alimentación saludable has- 
tala promoción de la actividad fí- 
sica y la prevención del consumo 
de alcohol y drogas. 

Endefinitiva, contar con una ali 

mentaciónlaboral saludable no de- 
bería ser un privilegio, sino un de- 
recho fundamental. Es momento 
de que cada trabajador en Chile 
pueda mejorar su calidad de vida 
y alcanzar un mayor bienestar físi- 
co, mental y emocional, a través de 
algo tan esencial como lo que po- 
'nemos en nuestro plato cada día. 
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