gentes y necesarias que han sur-
gido recientemente es la formu-
ladapor la Comision Asesora pa-
ra la Actualizacidn de la Medi-

cidn de la Pobreza: la creacidn de
una nueva canasta alimentaria

saludable.
¢Por qué es tan relevante? Por-

que implicaun verdadero cambio
de paradigma. No se trata solode

alcanzar un minimo de 2000 ca-
lorias diarias. Se trata de calidad,

no solo de cantidad. En Chile, la
verdaderabatallanoes la falta de
calorfas, sino el exceso de aquellas

provenientes de alimentos de ba-
ja calidad: procesados y ultrapro-
cesados, cargados de sodio, gra-

te, carentes de fibra, vitaminas y
minerales esenciales.

La forma en gue medimos la
pobreza —y con ello, como en-
tendemos el bienestar de nues-
tra poblacion— requiere una mi-
rada fresca. El informe actual de
medicion de pobreza, si bien es
una herramienta valiosa, presen-
ta limitaciones que hoy se hacen
mas evidentes que nunca.

¢Sabias, por ejemplo, que laca-
nasta alimentaria que se utiliza
actualmente para esta medicién
se basa exclusivamente en requie-
rimientos caloricos? Y que atn
se utilizan datos desactualizados
de la Encuesta de Presupuestos

Estasno sonsimples cifras:son
indicadores gue dificultan tener
una fotografia clara y actualiza-
da de la realidad de los hogares
chilenos.

Una alimentacion deficiente en
nutrientes —aungue abundante
encalorias— es terreno fértil pa-
rael sobrepeso y la obesidad. Las
cifras son alarmantes: seglin la En-
cuesta Nacional de Salud 2016~
2017, mas del 74% de los adultos
en Chile sufre de malnutric ion por
exceso. Esta condicion, lejos de ser
un asunto estético, esta intima-
mente ligada aenfermedades cro-
nicas como la diabetes tipo 2, hi-
pertension arterial y afecciones

consideramos que el 87% de la
poblacién es sedentaria y un ter-
cio consume tabaco, el panorama
se vuelve atin mas complejo.

En este contexto, el trabajo que
realizamos en la mesa "Didlogos
por la alimentacidn laboral” co-
bra unsentido profundo. Nuestro
objetivo es claro: mejorar la cali-
dad de vida de los trabajadores
en Chile a través de una alimen-
facion adecuada, porque esta es,
sinduca, uno de los pilares funda-
mentales para una buena salud.

¢Imaginan las consecuencias
de una alimentacion inadecuada
en el entorno laboral? No solo
afecta la salud de las personas:

para generar ingresos, reduce el
rendimiento, impacta la produc-
tividad y aumenta el ausentismo.
Por eso valoramos especial-
mente la creacion de politicas pii-
blicas como el Decreto 44, que
entrd en vigor el 1 de febrero de
2025, Esta normativa represen-
ta un avance concreto al promo-
ver estilos de vida saludables en
el trabajo, asegurando un entor-
no laboral mas seguro y equili-
brado para todos: desde el acce-
so aalimentacidn saludable has-
tala promacion de la actividad fi-
sicay la prevencion del consumao
de alcohol y drogas.
Endefinitiva, contar conuna ali-

beria ser un privilegio, sino un de-
recho fundamental. Es momento
de que cada trabajador en Chile
pueda mejorar su calidad de vida
yalcanzar un mayor bienestar fisi-
o, mental y emocional, a través de
algo tan esencial como lo que po-
nemos en nuestro plate cada dia.

Académica,
Universidad Finis
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