
   

   

CALLE EN MALAS CON,DICIONES 
La carpeta de rodado en calle Serrano, entre Maipú y 
Los Carrera se encuentra en pésimas condiciones. Ello 
complica el tránsito de los vehículos que circulan por 
ese sector de la ciudad. 
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TAPA DE CÁMARA SUBTERRÁNEA DESTRUIDA 

En la esquina de las calles José Hipólito Salas y Diego 

Barros Arana, hay una tapa de una cámara subterrá- 
nea que se encuentra en pésimas condiciones. Según 

vecinos, un desconocido trató de robarla. 
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PLAZOLETA EN ENRIQUE SORO 
Encalle Enrique Soro, entre Isidora Zegers y Ramón Gil, 

del sector Spring Hill de San Pedro de la Paz, hay una pla- 
zoleta usada por los vecinos para pasearen lastardes. 
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Confucio, filósofo chino. 

ELTIEMPO 

Concepción (as) 10 /13%C 

Talcahuano (9 11%C/13% 

Tomé GP 11/13" 

Cañete GP 8”c/10% 

Arauco GB 11c/13% 
Curanilahue () 6"c/8% 
Lebu GA 12%C/13% 
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COLUMNA al Y a AA 
de Medicina del Trabajo ¿dra UTM $68.923 

Medicina Hiperbárica 

Cuando hablamos de medicina hi- 
perbárica, la mayoría de las perso- 
nas piensa en buzos afectados por 
accidentes de descompresión. Es 
una asociación lógica: en Chile, mi- 

les de trabajadores ligados a la acui- 
Cultura, la pesca artesanal y el bu- 

ceo comercial dependen de estas cá- 
maras para salvar su vida ante una 
emergencia. Sin embargo, esta ima- 
gen limitada oculta una verdad más 
amplia y urgente: la medicina hi- 
perbárica tiene aplicaciones que po- 
drían transformar la salud ocupa- 
cional y reducir los tiempos de recu- 
peración de miles de trabajadores. 
La oxigenoterapia hiperbárica con- 
siste en respirar oxígeno a presiones 
mayores que la atmosférica. Al ha- 
cerlo, la sangre transporta hasta 22 
veces más oxígeno, lo que potencia 
la reparación de tejidos dañados, 
mejora la cicatrización, disminuye 
la inflamación y acelera la regene- 
ración natural del organismo. Esta 
capacidad conviertea la terapia en 
una herramienta invaluable para la 
recuperación tras cirugías, trauma- 
tismos, problemas metabólicos, le- 
siones musculo esqueléticas e inclu- 
so en casos de pie diabético, quema- 

duras, sordera súbita y daños por 
radioterapia. Sin embargo, su uso 

en Chile sigue siendo casi anecdóti- 
co fuera del ámbito del buceo o la 
intoxicación por monóxido de car- 
bono. 
Esto ocurre en parte porque el siste- 
ma de salud aún no la integra de 

   

forma efectiva. Por ejemplo, el Hos- 
pital del Trabajador la ha utilizado 

enrecuperación de lesiones y exis- 
ten centros que atienden a deportis- 
tas de alto rendimiento, la codifica- 
ción Fonasa permite una sesión y 
sólo para enfermedades descom- 
presivas. Además, son escasos los 
hospitales de la red pública asisten- 
cial que cuentan con ella. 
¿Qué cambios deberían impulsarse 
enla legislación laboral chilena pa- 
ra proteger mejor a los trabajadores 
expuestos a presión o hipoxia? En 
primer lugar, debiera ampliarse el 
código de Fonasa, de manera de 
permitir mayor número de patolo- 
gías y sesiones cubiertas. Existe una 
solicitud realizada por la Cámara de 
Diputados en 2023 a la ministra de 
Salud, que fue respondida por ésta 
y por el director de Fonasa en cuan- 
toa “revisar la factibilidad de la in- 
corporación al próximo proyecto 
presupuestario”, sin novedades a la 
fecha. Por otra parte, se debiera 
contar con un mayor número de 
hospitales de la red pública que 
cuenten con cámaras hiperbáricas. 
Asimismo, existe una normativa del 

Ministerio de Defensa de 2005, un 
Protocolo de Vigilancia de 2016 y 
un Manual de Medicina Hiperbári- 
ca Minsal de 2019, que se refieren 
principalmente al buceo y a la en- 
fermedad descompresiva. Sin lugar 
a dudas, deberían ser actualizados y 

ampliados a otras aplicaciones en 
salud laboral. 
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Conoce las sensaciones de nuestro 
León, Sebastián Martínez, tras 
renovar por todo el 2026. En una 
emotiva jornada, el jugador 
realizó la firma de contrato 
acompañado por su familia y el 
director deportivo de Deportes 
Concepción, Aiderson Abreu. 

La 4PDI tiene a su cargo 88 
controles migratorios a lo largo de 
todo el país, de los cuales 19 son 
aéreos, 38 terrestres y otros 31 son 
marítimos. Velamos por una 
migración responsable y segura 
para todos. 

AHORA /SENAPRED se reúne con 
instituciones públicas, privadas, 
organizaciones sociales y 
asociaciones de municipalidades, 
con motivo de trabajar en 
Estrategia para el fortalecimiento 
de la gestión de 
*HncendiosForestales 2025-2026, 
mediante la cual se definirán las 
actividades y productos a 
desarrollar por parte del 
SINAPRED de cara al periodo de 
mayor recurrencia. 

La Seremi de Salud del Biobío 
estuvo presente en una jornada 
informativa referida a equidad de 
género, diversidad sexual y otras 
materias relacionadas, que busca 
sensibilizar a la ciudadanía sobre 
el respeto y la perspectiva de 
género con un enfoque en salud.
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