COLUMNA

Medicina Hiperbarica

Cuando hablamos de medicina hi-
perbarica, la mayoria de las perso-
nas piensa en buzos afectados por
accidentes de descompresion. Es
una asociacion logica: en Chile, mi-
les de trabajadores ligados a la acui-
cultura, la pesca artesanal y el bu-
ceo comercial dependen de estas ci-
maras para salvar su vida ante una
emergencia. Sin embargo, esta ima-
gen limitada oculta una verdad mas
amplia y urgente: lamedicina hi-
perbdrica tiene aplicaciones que po-
drian transformar la salud ocupa-
cional y reducir los tiempos de recu-
peracion de miles de trabajadores.
La oxigenoterapia hiperbdrica con-
siste en respirar oxigeno a presiones
mayores que la atmosférica. Al ha-
cerlo, la sangre transporta hasta 22
veces mads oxigeno, lo que potencia
la reparacion de tejidos dafiados,
mejora la cicatrizacion, disminuye
lainflamacién y acelera la regene-
racion natural del organismo. Esta
capacidad convierte a la terapia en
una herramienta invaluable parala
recuperacion tras cirugias, trauma-
tismos, problemas metabolicos, le-
siones musculo esqueléticas e inclu-
so en casos de pie diabético, quema-
duras, sordera stibita y dafios por
radioterapia. Sin embargo, su uso
en Chile sigue siendo casi anecdoti-
co fuera del dmbito del buceoola
intoxicacién por mondxido de car-
bono.

Esto ocurre en parte porque el siste-
ma de salud atin no la integra de
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forma efectiva. Por ejemplo, el Hos-
pital del Trabajador la ha utilizado
en recuperacion de lesiones y exis-
ten centros que atienden a deportis-
tas de alto rendimiento, la codifica-
cién Fonasa permite una sesion y
solo para enfermedades descom-
presivas. Ademas, son escasos los
hospitales de la red piiblica asisten-
cial que cuentan con ella.

£Qué cambios deberian impulsarse
en la legislacién laboral chilena pa-
ra proteger mejor a los trabajadores
expuestos a presion o hipoxia? En
primer lugar, debiera ampliarse el
codigo de Fonasa, de manera de
permitir mayor niimero de patolo-
giasy sesiones cubiertas. Existe una
solicitud realizada por la Cimara de
Diputados en 2023 a la ministra de
Salud, que fue respondida por ésta
y por el director de Fonasa en cuan-
to a “revisar la factibilidad de la in-
corporacién al préximo proyecto
presupuestario”, sin novedadesala
fecha. Por otra parte, se debiera
contar con un mayor ntimero de
hospitales de la red publica que
cuenten con camaras hiperbdricas.
Asimismo, existe una normativa del
Ministerio de Defensa de 2005, un
Protocolo de Vigilancia de 2016y
un Manual de Medicina Hiperbdri-
ca Minsal de 2019, que se refieren
principalmente al buceoy alaen-
fermedad descompresiva. Sin lugar
adudas, deberian ser actualizados y
ampliados a otras aplicaciones en
salud laboral.
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