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Ciudades amigables con personas mayores

° e has puesto en el lugar de las personas ma-
Tynres que dia a dia circulan por nuestras ciu-

C, dades? ¢Te has imaginado la problematica
que se les presenta cada vez que deben cruzar una ca-
lle, avenida o simplemente salir a comprar pan? /Has
observado que, en los barrios antiguos de la ciudad,
los tiempos de los semdforos no son los adecuados pa-
ra la circulaciéon de personas mayores? Te invito a
adentrarnos en una ciudad amigable con las personas

mayores.

¢T'e has puesto en el La Organizacion
Mundial de la Salud

lug de IBS[ - B (OMS) ha desarrolla-
mayoresquediaadia  do un framework
circulan nuestras (marco de trabajo) pa-
por ra ciudades amigables
ciudades? con las personas ma-
yores, basadoen 8 do-

minios fundamentales: espacioal aire libre y edificios, trans-
porte, vivienda, participacian social, respeto e inclusion so-
cial, participacitn civica y empleo, comunicacion e informa-
cion y servicios de apoyo y salud.

En base a lo anterior se ha desplegado un niimero signi-
ficativo de politicas publicas que han resultado exitosas, co-
mo el caso de los superblocks de Barcelona. La stiper man-
zana (o “superblock” en inglés) es un concepto urbanistico
que busca transformar la distribucion del espacio publico,
priorizandoa los peatones y ciclistas sobre los vehiculos mo-
torizados, y creando espacios mas amigables y saludables
para las comunidades. En esencia, se trata de agrupar varias

manzanas de la ciudad y restringir el trafico vehicular a las
calles exteriores, dejando las interiores para peatones, ci-
clistas y areas verdes.

Creo que es necesario tomar asiento y observarla ciudad
con ojos de personas mayores. Aca losespacios pliblicos de-
berian jugar un rol principal. Modificaciones como aceras
mas anchas con superficie antideslizante, rampas de acce-
soen todos los cruces peatonales, sefializacion tactil y audi-
tiva en los cruces, y mobiliarios urbanos ergonométricos
conrespaldo y apoyabrazos podrian ser unas alternativas.

Los espacios verdes deberian ser mas adaptativos para
las personas mayores de la ciudad. Se deberian incluir par-
ques con circuitos de ejercicios para personas mayores,
areas de descanso cada 100-150 metros de recorrido, banos
puiblicos accesibles con barra de apoyo y zonas de sombra y
refugio climatico.

No dejemos de lado el rol del trinsito en esta inclusion.
Es necesario aumentar los tiempos de cruce en semiforos
peatonales. Esto debera ser abordado con mayor rigurosi-
dad en barrios y sectores antiguos de la ciudad. En las ave-
nidas anchas sera necesario incorporar islas de refugio y por
altimo una campana de concientizacion ala comunidad so-
bre el respeto a las personas mayores en sudesplazamiento
por las veredas, cruces de calles, semaforos y avenidas.

Nuevamente me la juego por el envejecimiento activo
que implique oportunidades de bienestar fisico, social y
mental a lo largo de la vida de una persona. Ya nos lo adver-
tia Aristoteles cuando nos indicaba que “en el movimiento
estd la vida y en la actividad reside la felicidad”. Aportemos
ciudades mas amigables con las personas mayores.



