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Mas de 20 tipos
de canceres estan
relacionados

con la obesidad

® Larelacion entre obesidad,
dieta y cancer ya no es posible
deignorar. La evidencia cienti-
fica es contundente y sefiala
que mas de 20 tipos de cancer
se han asociado directamente
con la obesidad.

Setrata de una condicion clini-
ca compleja que altera el fun-
cionamiento metabolico del or-
ganismo, generando inflama-
cion cronica de bajo grado y
afecta procesos hormonales.
Todo esto crea un entorno pro-
picio para el desarrollo de dis-
tintos tipos de cincer. Ademas,
seglin datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), has-
ta un 30% de los casos de cin-
cer podrian estar relacionados
con factores dietarios. “Esta
asociacion pone en evidencia
la necesidad urgente de pro-
mover habitos de vida saluda-
bles, especialmente en lo que
respecta a la alimentacién.
Aquies dondeentra en juego el
patron de alimentacion basado
en plantas. Las investigaciones
muestran que una dietaricaen
frutas, verduras, legumbres,
frutos secos, semillas y cereales
integrales no solo ayuda a pre-
venir el exceso de peso, sino
que también proporciona fi-
bra, antioxidantes y compues-
tasbioactivos que contribuyen
areducir el riesgo de desarro-
llar enfermedades cronicas, in-
cluidos diversos tipos de can-
cer”, advierte el investigador
UCT, Fabian Lanuza, instando
ala comunidad a valorar el rol
deladietaenlasalud. ©3




