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Innovador estudio busca demostrar los 
efectos de una dieta basada en plantas 
para manejo de obesidad y salud cardíaca 
CIENCIA EN LA REGIÓN. Investigadores de la UCT están desarrollando el proyecto en el que participarán 
100 temuquenses durante el ensayo clínico con una duranción de 12 semanas. “Los alimentos de 
nuestra tierra, pueden ser parte de la solución”, aseguran, considerando que en Chile más del 70% de 

la población adulta tiene sobrepeso u obesidad y la dieta es la responsable del 30% de los cánceres. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

  

iguen en aumento a ni- 
vel nacional y regional, al- 

canzandoniveles críticosen to- 
daslas etapas dela vida. A par- 
tir de este diagnóstico y de la 
importancia de la alimentación 
enla vida de las personas para 
prevenirenfermedades cardio- 
vasculares, es que surge un in- 
novador proyecto liderado por 
investigadores de la Universi- 
dad Católica de Temuco (UCT) 
que busca demostrar los efec- 
tos que puede llegar tener una 
dieta basada en plantas. 

A juicio del nutricionista, 
académico de la UCT einvesti- 

gador principal del estudio, Fa- 
bían Lanuza Rilling, alimentos 
presentes en nuestra Región 
como el maqui, arándanos, 
manzanas, espinacas, cilantro 
y otros, sonricos en “polifeno- 
les”, vale decir un grupo de 
compuestos químicos que se 
encuentran naturalmente en 

algunosalimentos, teniendoal- 
tas propiedades antioxidantes 
y un sinnúmero de efectos be- 
neficiosos. 

“Los polifenoles pueden ac: 
tuarenlasalud humana de di- 
versas formas, como nutriendo 
a las bacterias del intestino y 
modulando positivamente la 
microbiota, lo que se ha vincu- 
lado a la salud metabólica, 
mentale inmunológica”, expli: 
caLanuza, quien destacó queel 
ensayo clínico en marcha se 
realiza en colaboración con el 

Departamento de Salud Muni- 
cipal de Temuco, contemplan- 
dola participación de 100 per- 
sonasentre 25 y 45años con so- 
brepeso u obesidad tipo! y fac- 
tores deriesgo como prediabe- 

E sobrepeso y la obesidad 

  

   
100 
temuquenses entre 25 y 
45 años participarán en el 
novedoso estudio que bus- 

Ca demostrar la importan- 
cia de la dieta para la salud. 

tes, prehipertensión o sedenta- 
rismo. 

“La idea es actuar en una 

etapa previa, de manera pre- 
ventiva. Esteestudiono está di- 
rigidoa personascon enferme- 
dades crónicas declaradas, sino 
a quienes tienen factores de 
riesgo y aún están atiempo de 
revertirsu condición”, aclarael 
investigador del proyecto, fi- 
nanciado por Fondecyt. 

El ensayoclínico contempla 
tresgruposdeintervención du- 
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LOS POLIFENOLES SON COMPUESTOS QUÍMICOS PRESENTES EN BERRIES COMO ARÁNDANOS, MAQUI Y OTROS. 

rante 12 semanas, donde uno 
recibirá unacanasta de alimen- 
tosricos en polifenoles como 
arándanos, manzanas, frutos 
secos y aceite de oliva, otro con- 
sumirá diariamente sachets de 
extractos de maqui, uva, cran- 
berry y hoja de olivo; mientras 
que el grupo de control, man- 
tendrá una dieta hipocalórica 
estándar yse le administrará un 
placebo. 

“Los tres grupos por sí mis- 
mostienen una dieta hipocaló- 
rica, entonces la hipótesis es 
qué pasa con las personas que 
además dela dieta bajaencalo- 

COMUNICACIONES UT 

  

rías, tienen una ingesta elevada 
de polifenoles; por eso el obje- 
tivo es evaluar si una dieta rica 

enpolifenoles, oel consumo de 
extractos, puedetener unefec- 
to adicional sobre la salud más 
allá dela reducción calórica por 
sísola”, señala el investigador, 
agregando que “en defitiva, 
queremos saber silos polifeno- 
les pueden modular mejor los 
parámetros cardiometabóli- 
cos”, dice. 

RIQUEZA AGRÍCOLA 
El estudio resalta ademásla im- 
portancia de aprovechar la ri- 

“Estamos trabajan- 
do con alimentos de 
nuestra tierra. Que- 
remos generar evi- 
dencia que no sólo 
aporte ala ciencia, 
sino que potencie el 
desarrollo agrícola 
local y fomente el ac- 
ceso a dietas saluda- 
bles”. 

Dr Fabián Lanuza Rilling, 
investigadory académico UCT. 

queza agrícola local. Muchas de
las frutas utilizadas, como las 
manzanas y los arándanos, son 
producidas enla Región. 

“Estamos trabajando con 
alimentos de nuestra tierra. 
Queremos generar evidencia 
que nosóloaportea la ciencia, 
sino que potencie el desarrollo 
agrícola local y fomenteel acce- 
soa dietas saludables”, enfatiza 
Lanuza. Además, el proyecto 
contempla colaboración inter- 
nacional con investigadores en 
Barcelona, quienes contribuirán 
enelanálisis. 

Uno de los propósitos más 
ambiciosos del estudio es gene- 
rar evidencia que contribuya a 
futuras políticas públicas que 
promuevan elacceso equitativo 
aalimentos saludables. “Sabe- 
mos que una dieta saludable no 
siemprees fácil de alcanzar. Pe- 
rosi desde la ciencia demostra- 
mos sus beneficios y articula- 
mosesfuerzos conel sectoragrí 
cola, industrial y político, pode- 
mos avanzar hacia un sistema 
más justo y sostenible”, conclu- 
ye el investigador dela UCT.Cg   

  

Más de 20 tipos 
de cánceres están 
relacionados 
con la obesidad 

e Larelación entre obesidad, 
dieta y cáncer ya no es posible 
deignorar. La evidencia cientí- 
fica es contundente y señala 
que más de 20 tipos de cáncer 
se han asociado directamente 
conla obesidad. 
Setrata de unacondición clíni- 

ca compleja que altera el fun- 
cionamiento metabólico del or- 
ganismo, generando inflama- 
ción crónica de bajo grado y 
afecta procesos hormonales. 
Todo esto crea un entorno pro- 
picio para el desarrollo de dis- 
tintostiposde cáncer. Además, 
según datos dela Organización 
Mundial dela Salud (OMS), has- 
ta un 30% de los casos de cán- 
cer podrían estar relacionados 
con factores dietarios. “Esta 

asociación pone en evidencia 
la necesidad urgente de pro- 
mover hábitos de vida saluda- 
bles, especialmente en lo que 
respecta a la alimentación. 
Aquíes donde entran juego el 
patrón de alimentación basado 

en plantas. Las investigaciones 
muestran que una dietaricaen 
frutas, verduras, legumbres, 
frutos secos, semillas y cereales 
integrales no sólo ayuda a pre- 
venir el exceso de peso, sino 
que también proporciona f- 
bra, antioxidantes y compues- 
tosbioactivos que contribuyen 
areducir el riesgo de desarro- 
llar enfermedades crónicas, in- 
cluidos diversos tipos de cán- 
cer”, advierte el investigador 
UCT, Fabián Lanuza, instando 
ala comunidad a valorar el rol 

dela dieta enlasalud. 03 

  

  

REMATE JUDICIAL 
'Viernes 25 de julio 2025, 11:00 horas, en calle Pacífico n”1045, 

entre Ziem y Ercilla, sector Pueblo Nuevo, Temuco. 
ROL (-5292-2024, 1? Juzgado Civil de Temuco. 

FURGÓN PEUGEOT PARTNER 1.6, AÑO 2022, 
COLOR BLANCO BANQUISE, DIESEL, PPU RPRJ.80-1.. 

Se exigirá garantía de $1.000.000 para participar en la subasta. igirá y > pi Pad ¿e o contado o transf. el rónica. 
Exhibición: viernes 25/07 desde 10 AM hasta hora inido de lasubasta, 

Comisión legal más imp. vig. 

Ricardo Javier Carrillo Suárez 
Martillero Público y Judicial R.N.M. 1792. +569 66878926 
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