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Entendemos queno solamente debemos dotar de mayor segu- 
ridad, sino también brindar tranquilidad a nuestra ciudadanía”. 

ÓSCAR CRISÓSTOMO, gobernador de Ñuble 

  

Encuesta de Senda mostró baja valoración 
personal en estudiantes de segundo medio 
fune. El 33,9% de los jóvenes siente que son un fracaso y un 41,3% cree que no es bueno para nada. 

Héctor Díaz 
cronicacocronicachillan.cl 

ecientemente el Servicio 
Ruso para la Preven- 

ción y Rehabilitación del 
Consumo de Drogas y Alcohol 
(SENDA) de Ñuble, entregó los 
resultados de su Encuesta Ju- 
ventud y Bienestar 2024, la cu- 
al fue aplicada a un total de 91 
establecimientos educaciona- 
les, correspondientes a 20 de 
las 21 comunas de Ñuble, con- 
siderando una muestra 5.217 
estudiantes de segundo me- 
dio, en la cual encienden las 
alarmas dos resultados clave y 
decidores; el 33,9% de los jóve- 
nes siente que son un fracaso 
y un 41,3% cree que no es bue- 
no para nada. 

“Los principalesresultados 
para nosotros, esrecatar que la 
mayoría declara sentirse feliz, 
y conforme con su vida, y bue- 
na parte se considera conecta 
da con su estudios. Sin embar- 
go, estas percepciones convi- 
ven con datos que nos deben 
llamarsíosíla atención, como 
el malestar emocional, la baja 
autoestima o las dificultades 
pararecibir o expresar cariños 
con personasadultas cercanas. 
Por lo mismo, como servicio 
queremos sensibilizar la im- 
portancia del control parental, 
el involucramiento parental y 
las capacidades de las madres, 

  

    AGENCIA UNO. 

ENCUESTA SE APLICÓ A5.217 ESTUDIANTES DE 91 ESTABLECIMIENTOS DE 20 DE LAS 21 COMUNAS DE LA REGIÓN. 

padres y adultos mayores para 
brindarapoyo emocional, pro- 
tección y educación”, recalcó 
la directoraregional de SENDA 
Ñuble, Luisa Contreras. 

La psicóloga Consuelo Pra- 
denasanalizala complejidad de 
la adolescencia, tanto para 
quienes la viven como parasus 
familias. Señala que es una eta- 
pa marcada por múltiplescam- 
bios, inseguridades y una fuer- 
te necesidad de validación por 
parte de los pares, lo que pue- 
de generar dificultades emocio- 
nales como baja autoestima. 

“Dentro de los factores in- 
fuyentes seencuentran aspec- 
tostales como la validación so- 

cial priorizadasobrela familiar, 
la influencia del entorno esco- 
lar y las redes sociales, el Bu- 
1lying, cambios físicos y expec- 
tativas familiares como deto- 
nantes, yla presión inconscien- 
te hacia cumplir metas ajenas 
(universidad o adultez).Entales 
casos, trabajar en validar emo- 
ciones y fortalecer habilidades 
propias, reconocer sus logros 
según sus propios intereses, 
evitar comparaciones con otras 
personas (familiares, amigos, 
compañeros), limitar el uso de 
redes sociales, y buscar apoyo 
profesionalsiel adolescente no 
se comunica con su familia. Es 
esencial abrir espacios de con- 

versación, aunque sean peque- 
ños, basándose en interesesco- 

munes que puedan unir”, reco- 
mendó Pradenas. 

DESDE LO PÚBLICO 
La directora ejecutiva delSLEP 
Punilla Cordillera, Karina Sa- 
battini, cuya entidad es soste- 
nedora de 96 establecimien- 
1os, aseguró que este último 
año se está trabajando en en- 
tregar más y mejores herra- 
mientas a las comunidades 
educativas, para fortalecer el 
trato respetuoso e inclusivo y 
quefavorezca los vínculos afec- 
tivos dentro de cada estableci- 
miento. 

Chillán Viejo suma 18 cámaras y 
completa sala de televigilancia 
ADELANTO. Alcalde Del Pozo destacó aporte de iniciativa a seguridad de vecinos. 

hillán Viejo intregó 18 cá- 

maras deseguridad de alta 
ima, enel marco del pro- 

yecto de televigilancia impulsa- 
do por el Gobierno Regional, 
materializando la primera sala 
detelevigilancia de Ñuble. Ala 

fechason 65 equipos, los quees- 
tándistribuidos ennuevecomu- 
nas, todas conectados ala Cen- 
tral de Carabineros y alasalaes- 

pejodelaPolicía de Investigacio- 
nes. La iniciativa del Gobierno 
regional, sin embargo, contem- 
plalaincorporacióntotal de209 
nuevas cámaras distribuidas en 
las 21 comunas, así como 84 
puntos Wi-Fi, de loscuales70 ya 
están en funcionamiento, enes- 
pera de completar la cobertura 
total y ofrecer unserviciogratui- 
toatodalacomunidad. 

El gobernador regional de 
Ñuble, Óscar Crisóstomo, desta- 
cóelimpactodeestainiciativa, se- 
ñalando que “entendemos que 
nosolamente debemos dotar de 
mayor seguridad, sino también 
brindar tranquilidad a nuestra 
ciudadanía. Este proyecto, resul- 
tado del trabajo conjunto entre 
diversas instituciones, esfunda- 
mental para lograr ese objetivo 

encada una delas comunas”. 
Paraelalcalde de Chillán Vie- 

jo,Jorge del Pozo, esta demos- 
tración de innovación y la cola- 
boración institucional son clave 

para construir una comunidad 
más segura y tranquila, estable- 
ciendo unejemploaseguir para 
otras comunas de la región y 
más allá, 

“Con estas cámaras vamosa 

“Asumimos este importan: 
te desafio con mucha respon- 
sabilidad yestamos trabajando 
activamente para mejorar la 
convivencia educativa (...) he- 
mos conformado las Redes de 
Encargados de Convivencia e 
Inclusión en Punilla Cordillera; 

Capacitamos amás de 1.300 de 
nuestros asistentes de laeduca- 
ciónen violencia escolar, regu- 
lación emocional y neurodiver- 
sidad; Se creó el Comité de 
Convivencia Educativa, que ha 
permitido generar más con- 
fianza en nuestros estudiantes, 

abriendo un diálogo sincero, 
dondese han sentido escucha- 
dos, lo que hafavorecidola for- 
mación de su autoestima, en- 
tre otras cosas”, explicó la au- 
toridad. 

Además menciona que des- 
de el traspaso de los estableci- 
mientos, se ha realizado un 
análisis de casos de formainte- 
gral, identificando las necesi- 
dades educativas particulares 
de cada niño y niña, entregan: 
do orientación y apoyo focali- 
zado para ellos y sus familias. 

“En los casos que se requie- 
ra, se realiza la derivación a 
equipos de salud metal, siem- 
pre pensando en el bienestar 
denuestros estudiantes (...) en 
eso estamostrabajando, en es- 
tared de colaboración que in- 
cluye también a los padres, 
madres y apoderados, de tal 

manera de preparar anuestros 
estudiantes para que puedan 
desenvolverse mejor en la so- 
ciedad, fortaleciendo no solo 
lo pedagógico, sino también lo 
socioemocional”, cerró. 

El Instituto Nacional de la 
Juventud (INJUV) Ñubleimpul- 
sa espacios y programas para 
jóvenes y adolescentes. Su di- 
rectoraregional, María Fernan- 
da Rojas, destaca que más del 
40% de ellos siente que “no es 
bueno en nada”, lo que exige 
una respuesta urgente. Me- 
diante el programa Hablemos 
de Todo, se ofrecen activida- 
des gratuitas de autocuidado 
emocional como yoga, eco- 
trekking, terapias de bosque y 
charlas sobre salud mental. 

Desde el Voluntariado 
Transformador, invitana las ju- 
ventudesa integrarse y fortale- 
cer redes comunitarias, con 
inscripciones abiertas por re- 
des sociales. También, el pro- 
grama Compromiso Joven tra- 
baja con jóvenes de diversas 
comunas, promoviendo lide- 
razgo y participación activa. 

“El objetivo es que sean 
protagonistas en sus comuni- 
dades, levantando necesida- 
des y generando actividades 
junto alas Oficinas Municipa- 
les de Juventud. Llamamos a 
utilizar estas herramientas y 
acercarse al instituto”, finali- 
za Rojas. 3 
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CH. VIEJO TENDRÁ PRIMERA SALA DE TELEVIGILANCIA DE ÑUBLE, 

podercubrirmuchos puntoscie- 
gos queteníamos, detectando in: 
civilidades y hechos delictivos 
antes de que ocurran. Estamos 
orgullosos de que el Gobierno 
Regionalesté impulsandounsis- 

tema tan bien integrado, en el 
que además participa activa- 
mente nuestro número desegu- 
ridad municipal 4127, que yaestá 
plenamente operativo”, dijola 
primera autoridad comunal. 63

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/07/2025
    $291.098
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
      43,84%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 2


