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METAANALISIS INCLUYO DATOS DE Mf\S DE 1.500 PACIENTES.

ESTUDIO CONFIRMA EL “EFECTO
REBOTE” AL DEJAR DE USAR
FARMACOS PARA PERDER PESO

os pacientes alos que se

L les recetan farmacos pa-

raayudarles a perder pe-

so pueden experimentar unre-

bote en elaumento de peso tras

interrumpir la medicacion, se-

gin un metaandlisis publicado
en revista BMC Medicine.

El estudio, que analiza los
datos de pacientes que reciben
medicamentos para perder pe-
50 en 11 ensayosaleatorios, su-
giere que, aunque la cantidad
de peso recuperado varia en
funcién del fairmaco especifi-
€0, existe una tendencia gene-
ralizada a recuperar kilos tras
finalizar el tratamiento.

A nivel mundial, la obesi-
dad se ha convertido en un
problema importante de salud
piblica, con efectos perjudicia-
les para las personas.

La Administracion de Ali-
mentos y Medicamentosde Es-
tados Unidos (FDA) ha aproba-
do seis medicamentos contra
estaenfermedad paraayudara
perder peso, entre los que se in-
cluyen el orlistat, la fentermina-
topiramato y la semaglutida.

Xiaoling Cai, LinongJi y su
equipo del Hospital Popular de
la Universidad de Pekin (China)
realizaron un metaanalisis que
combina resultados de 11 estu-
dios de todo el mundo que in-
vestigaron el cambio de peso
en pacientes después de dejar
de tomar estos medicamentos.

Entotal, los autores anali-
zaron los datos de 1.574 partici-
pantes en los grupos de trata-
miento y 893 en los grupos de
control, describe un comuni-
cado de la revista. De los 11 es-
tudios incluidos en el metaana-
lisis, seis se centraban en los
agonistas del receptor GLP-1
(farmacos que se usan para la
diabetes tipo 2 y la obesidad).

El cambio de peso se midio
por las modificaciones en este
y elindice de masa corporal
después de dejar de tomar la
medicacion.

Los autores controlaron di-
ferentes factores contribuyen-

tes, como el tipo de medica-
cion, la presencia de diabetesy
la existencia o ausencia de
cambios en el estilode vida, co-
mo la dieta o el ejercicio.

GRAN PERDIDA DE PESO
Suanilisis reveld que este tipo
de farmacos se asociaba con
una pérdida de peso significa-
tiva mientras se utilizaban, se-
guida de una recuperacion de
pesoa partir de las ocho sema-
nas tras la interrupcion del tra-
tamiento, que continuaba du-
rante una media de 20 sema-
nas antes de estabilizarse.

El restablecimiento de peso
variaba con el seguimientoylos
participantes en el estudio ex-
perimentaban periodos signifi-
cativosde recuperacion de kilos
alas ocho, doce y veinte sema-
nas después de la interrupcion
de la terapia, resume la nota.

La cantidad de peso recu-
perado dependia de varios fac-
tores, entre ellos el tipo de me-
dicamentotomado por los par-
ticipantes y la consistenciade
sucambio de estilo de vida.

Por ejemplo, los participan-
tes que completaron un trata-
miento de 36 semanas con tir-
zepatide recuperaron casi la
mitad del peso perdido des-
pués de cambiar a un placebo.

Los autores sefialan que el
metaandlisis no incluyé estu-
dios sobre intervenciones en el
estilo de vida y cirugia bariatri-
ca,loque redujo el grado en que
se pudieron comparar los dife-
rentes enfoques de pérdida de
peso en el contexto del estudio.

También recuerdan que se
ha informado de recuperacién
de peso con otros métodos de
pérdida de peso, como el bai-
pas gastrico y la gastroplastia
vertical con banda.

Se requieren investigacio-
nes con un seguimiento mas
prolongado para conocer mas
a fondo los posibles factores
asociados con el cambio de pe-
sotras la suspension del trata-
miento, escriben los autores.c3



