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Correo 

El ejercicio cognitivo clave 
para prevenir el alzhéimer 

eEnunpaíscomoChile, dondela pobla: 
ciónenvejececon unarapidezimportan- 
teylastasas de prevalencia de Trastorno 
Neurocognitivo Mayor (ex demencia) 
van en aumento, promover el cuidado 
del cerebro noes solo un desafío para la 
salud pública, sino también debería ser 
una prioridad de Estado. 
Entre las enfermedades neurológicas 
más prevalentesen personasmayoresse 
encuentra la Enfermedad de Alzheimer, 

tuna patología neurodegenerativa progre- 
siva queafecta la memoria episódica, la 
comunicación, la orientación, entre 
Otras. Aunque aúnno existe unacurade- 
finitiva, la evidencia científica ha demos- 
tradoqueesposibleretrasarsuaparición 
y disminuir su impacto mediante ciertos 
factores protectores. 

Uno de los más importantes es el ejerci- 
cio cognitivo, que comprende todas 
aquellas actividades que estimulan el 
funcionamiento mental como la lectura, 
resolución de problemas, aprendizaje 
denuevos conocimientos, escritura, uso. 

de tecnologías, interacción social signi- 
ficativa, etc. 

El cerebro es como un músculo entrena- 
ble. La estimulación constante fortalece 

las conexiones neuronales y favorece la 
construcción delo queseconocecomore- 
serva cognitiva, queactúa como unamor- 

tiguador frente al deterioro neurológico. 
Nobastacon hacersopasdeletrasosudo- 
ku, sino que hay que tener un entrena- 
miento dirigido, aprenderestrategiasque 
porsobretodoasegurenlafuncionalidad. 
Diversosestudios han confirmado quelas 
personascon mayor nivel educativo, par- 
ticipaciónsocialactivay hábitosdeapren- 
dizaje continuos presentan menor riesgo 
de desarrollar Alzheimer u otros Trastor- 
nos Neurocognitivo Mayor. Sin embargo, 
nobastacon recomendar estosejercicios 
deforma individual, ino quese debenge- 
nerar condiciones estructurales que los 
hagan accesibles. 
Senecesitan espacios comunitarios don- 
delas personas mayores puedan seguir 
aprendiendo, compartir saberes, partici 
parentalleres outlizar tecnologías, Elac- 
cesoa la estimulación cognitiva debe ser 
parte delas políticas deenvejecimientoac- 
tivo,yestodebeservistodesdelainfancia, 
quelas ylosniños comprendan queloshá- 
bitosquetenganenlaniñez, adolescencia 
y adultez, repercutirán positiva o negati- 
vamente en la vejez. 
Cuidar el cerebro no essolo una medida 
médica, es una acción cotidiana y pre- 
ventiva que comienza mucho antes del 
diagnóstico. 

Jorge Valdés Soto, académico dela 
Escuela de Fonoaudiología, Univer- 

sidad Andrés Bello 

La democracia no es 
accesible (todavía) 

8 En cada proceso electoral, las cifras 
debaja participación suelen asociarse 
a desinterés. No obstante, para mu- 
chas personascon discapacidad, estos 
númerosreflejan una exclusión estruc- 
tural más que una falta de voluntad. 
El Censo 2024 confirmó que el 11,1 % 

dela población chilena de cinco años 
omás vivecon alguna discapacidad, lo 
que equivale amás de un millónnove- 
cientas mil personas. Su escolaridad 
promedioalcanzasololos8,9años, ca- 
si cuatro menos que quienes no pre- 
sentan discapacidad, loque evidencia 
una brecha que noes solo educativa, 
sino también política. 
Participar en democracia exige algo 

más queelreconocimientoformal del 
derecho avoto. Requiere condiciones 
materiales, comunicacionales y es- 
tructurales que aseguren el ejercicio 
pleno de ese derecho. Sin embargo, 
persisten múltiples barreras, tanto en 
los espacios físicos como enla disponi- 
bilidad y difusión de protocolos y acce- 
sosde información, enla preparación 
del personal electoral y organizacio- 
nes que serelacionanal proceso, pero 
en especial enla concientización y re- 
lacionamiento de inclusivo del resto 
delasociedad. 
Desde Fundación Ronda, hemosre- 

cibido numerosos testimonios de per- 
sonas que no pudieron votar por falta 
detransporte y accesibilidad univer- 
sal, por desconocimiento del procedi- 
miento o simplemente porque nadie 
lesexplicó el propósito de la elección. 
Nosetrata de falta de interés, sino de 
falta de acceso. 
Una democracia verdaderamente in- 
dlusiva debe garantizar medidas que 
garanticen laigualdad de oportunida- 
desy condiciones. Pero lo másimpor- 
tante, necesitan una sociedad que en- 
tienda y se haga cargo de esto, ya que 
mientras estas garantías no sean uni- 
versales y permanentes, la exclusión 
seguirásiendo parte del sistema. 

María José Escudero, directora de 
Incidencia y Desarrollo, Fundación 

Ronda 

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri- 
birsuscartas asta sección. Los textos deben 
teneruna extensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente, La dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles de AbrilN*360, Chillán.   

0) 
Comentarios 
en la web 
Contraloría ratifica descuentos de 
sueldos a profesores que adhieran a paros. 
vwww.emol.cl 

  

Franco Antonio Berríos 

Excelente noticia. Como todo traba- 
jador: hora no trabajada... hora des- 
contada. 

Diego Ramírez 
Pregunta: ¿es necesaria esa ratifica- 
ción? En el mundo privado se aplica 
descuento y punto. Los votantes de Jea- 
nnette Jara peleando por sus preven- 
das! 

Renán Enrique Muñoz 
Muy bien, díastrabajados, días pagados, 
eslocorrecto, similar cosa debe aplicar- 
seatodos los funcionarios públicos, des- 
de ministros, jueces, militares, PDI, par- 
lamentarios, etc. Licencias médicas co- 
rrectas y aquellas chantas investigar y 
sancionar con penas drásticas. 

      

  

CAMPAÑA DE RECICLAJE * 

OQ La imagen de la ciudad 

El municipio de Chillán educa a la comunidad y avanza con el reciclaje domiciliario, ya operativo cinco días ala se- 
mana con recolección sectorizada. Cada hogar recibe un saco amarillo con QR para separar residuos limpios y se- 
cos. Facebook   

O EN X *CLAUDIO PALMA 

(ACNNChile gan chaqueteros no me importa. 
  

Fernando Solabarrieta vuelve al relato con 
la UdeChilevs Guaraní tras la salida de 
Claudio Palma. 
ADiarioLaHora 
¿Qué relator reemplazará a Claudio Palma 
trassurenuncia a TNT Sports?: Hinchas ya. 
tienen asu favorito. 

ANictorcaamaoó 
  

La galladatonta se queja del trabajo de 
otros... Suerte y que le vaya ien...a él y 

¿Claudio Palma... Todo eléxitodel mundo... 
Aluan Luistó 
Claudio Palma patea eltablero y renuncia a 
TNTSports. 
Achascaperez 
Nose cuándo nació el “poder” (7?) Que se 
autodesignan de desear que una persona 
sea sacada desu trabajo oaplaudir susali- 
da... Recuerdo claro sí unos Mundiales 
atrás, muchos haciendo añicos a Carcuro y 
queel mejor relator era Palma y merecía to- 
do. Hoy detestan a Claudio. Mal. 
OAlexandergrec 
Losrelatos de Claudio Palma quedaron en a 
historia deChile, imborrables, despuésde 
lascopa América y Centenario, son inolvida- 
bles, emocionantes, inigualables, lo que di- 

    

  

Qatentoschile 
Claudio Palma pone fin asu etapa como re- 
lator del fútbol chileno: “Nadamás”. Una 
verdadera eraen el relato deportivo llega a 
sufin. Claudio Palma, una de lasvoces más 
emblemáticas del fútbol chileno, no conti- 
nuará relatando partidos del campeonato 
nacional. Asílo confirmó TNT Sports, señal 
con la que el comunicador mantenía contra- 
tovigente hasta diciembre, pero que fuein- 
terrumpido por decisión personal del pro- 
piorelator. A travésde un comunicado ofi- 
cial, a cadena deportiva informó que la sali- 
da de Palmase debe a “motivos persona» 
les” y valoró profundamente su trayectori 
“Palma ue la voz de losmomentos más vi- 
brantes del fútbol chileno (... que lo consoli- 
dó como un referente indiscutido del relato 
deportivo en la última época”. 
(Emsndl 
Sesupo todo: cercanosa Claudio Palma 
cuentan lafirmesobresu salida dela TV. 
ElPabloUltron 
Claudio Palma dejó derelatar y todavía no 

  

      

Claudio Palma se fue de TNT Sports: qué 
viene enel futuro del relator. 
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