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ESTUDIO REVELA QUE 
LOS ADOLESCENTES 
INTERACTUAN CADA 
VEZ MAS LA lA COMO SI 
FUERA UN AMIGO 
eu. La ilteligencia artificial se está convirtiendo para 
muchos en una fuente de consejos íntimos, resolución de 
problemas o apoyo emocional. Un “amigo digital”. 

  

SuEror 

AP “NUNCA SE ABURRE DE TI” de dosaños. 

Más del 70% delos adolescen- “Me pareció un poco distó- 
o hay pregunta dema- — tes han usado asistentes de lA pico, que una computadorage- 

N siado trivial cuando — yla mitad recurre a elloscon — nerara el final deunarelación 
Kayla Chege, una estu- — regularidad, de acuerdo con — real”, contó Nair. “Es casi co- 

diante de enseñanza media en un nuevo estudio de Common — mosiestuviéramos permitien- 
Kansas, utiliza inteligenciaar-— Sense Media, un grupo que — do que las computadoras re- 
tificial (A). analiza y aboga por el usosen- — emplacen nuestras relaciones 

Lajoven, de 15 años, le pi-— sato delas pantallas y los me- — conlas personas”. 
dea ChatGPT orientación so- — dios digitales. 
bre las compras para el regre- El estudio define alos asis NUEVO ESTUDIO SORPRENDE 
so alas clases, colores de ma- — tentes delA.como plataformas — En la encuesta de Common — “LAIA NUNCASE ABURRE DEI”, DICE UNO DE LOS TESTIMONIOS RECABADOS. 
quillaje y opciones bajasenca- — diseñadas para actuar como — SenseMedia, el 31% delosado- 
lorías en una marca desmoo-— “amigos digitales”, como Cha- — lescentes dijo que sus conver- — desarrollando habilidades so-— cediendo”, dijoEvaTelzer,pro- — y corregir ensayos para su cla- 
thie, además deideas parasu — racter.AL o Replika, que pue-— saciones con asistentes de IA — ciales en plataformas de IA fesora de psicología y neuro- — sede inglés. 

  

fiesta de 16 años y para lafies-— den personalizarse con rasgos — eran “tano mássatisfactorias” — dondese les valida constante-— cienciaenla Universidad deCa-—— “Simedicesque planifique 
ta de cumpleaños de su her-— o personalidades específicas y — que hablar con amigos reales. — mente, no se les desafía, no — rolina del Norte en Chapel Hill. un ensayo, pensaría en ir a 
mana pequeña. pueden ofrecer apoyo emocio- Aunquelamitad delos adoles- aprenden aleer lasseñalesso- — “Todos estamossorprendidos — ChatGPT antes de sacar un lá- 

Esta estudiante con hono- — nal, compañía y conversacio- — centesindicóque desconfiade — cialesniaentenderla perspec- — porlorápidoqueha explotado  piz”, cuenta Perry. Usala inteli- 
res se niega a dejar que los — nesquepueden parecer huma- — losconsejos delalA, el33%ha- — tiva de otra persona, no esta- — esto”. Telzerdirigemúltipleses- — genciaartificiala diarioy ha pe- 
chatbots hagan sutarea y tra-— nas. Perositios populares co- — bíadiscutido temasseriosoim- — rán adecuadamente prepara- — tudios sobre jóvenes e lA, una — dido consejos a chatbots ensi- 
ta delimitar susinteracciones mo ChatGPT y Claude, que — portantesconlainteligenciaar-  dosenelmundoreal”, agregó. — nuevo área de investigación — tuaciones sociales, para ayu- 
a preguntas mundanas. Pero — principalmente responden a — tificialen lugar de con perso-— Laorganizaciónsin finesde — condatoslimitados. darle a decidir qué ponerse y 
en entrevistas con The Asso- — preguntas, estánsiendo utiliza- — nasreales. lucro analizó varios asistentes Eltrabajode Telzerencon- — paraescribir mails a los profe- 
ciated Press y un nuevo estu — dos de la misma manera, sos- Esos hallazgosson preocu- — de IA populares en una “eva- — tró que niños de apenas ocho  sores. Apuntó quelalA articula 
dio, los adolescentes afirman — tienen los investigadores. pantes, afirma Michael Robb, — luación deriesgos”, yencontró — añosutilizan inteligencia artif+— sus pensamientos más rápido. 
que interactúan cada vezmás — Amedidaquelatecnología — autor principal delestudioein- — con restricciones deedad ine-— cial generativa yquelosadoles= Perry dice que se siente 
con la IA como si fuera un — sevuelve cada vezmássofisti— vestigador — principal en ficaces y quelas plataformas — centesemplean la IA paraex- afortunado de que no existie- 
compañero, capaz debrindar-— cada,los adolescentes y exper- Common Sense, y deberían — pueden generar materialdeca- — plorarsusexualidad y para te-.— ran losasistentes de lA cuando 
les consejos y ofrecerles una — tosse preocupan por el poten- — mandar unavisoa padres, pro-— rácter sexual, dar consejos pe-— ner compañía. En grupos foca era másjoven. 
amistad. cial de laIA para redefinir las. fesores y legisladores. Laaho- — ligrosos y ofrecer contenido — les, Telzer observó que una de “Me preocupa que los ni- 

“Todo el mundo usalalA relaciones humanas y exacer- — rafloreciente y en granmedida — dañino. El grupo recomienda — lasprincipales aplicaciones que — ños puedan perderse enesto”, 
para todo ahora. Realmente — barlascrisis de soledadysalud — noregulada industria de la IA quelos menores no usen este frecuentan los adolescenteses — declara. “Puedo imaginarme 
está tomando el control”, — mentaljuvenil. se está integrando tanto en la — tipo de herramientas. SpicyChat Al, unaaplicaciónde — un niño que crece con IA y no 
apunta Chege, quese pregun-—— “LalAsiempre está dispo- — adolescencia como los teléfo- rol gratuita para adultos. ve una razón para ir al parque 
tacómo afectarán estas herra- — nible, Nunca se aburre de ti. nosinteligentes y lasredesso-— TENDENCIA PREOCUPANTE Muchos adolescentes seña otratar de hacer amigos”. 
mientas a su generación. — Nunca escrítica”, afirma Ga- ciales. Investigadores y educadoresse — lantambiénqueusanchatbois Otros adolescentes están 
“Creo quelosniños usan la JA nesh Nair, unjoven de I8años — “Esrevelador”, manifiesta — preocupan por los costos cog-— paraescribircorreos electróni- — deacuerdo y afirman que los 
para evitar pensar”. en Arkansas. “Cuando hablas — Robb. “Cuando nos propusi- — nitivos paralosjóvenesquede-— cosomensajes para encontrar — problemas conlalA ysu efecto 

Durantelos últimos años, — conlalA, siempretienesrazón. — moshaceresta encuesta, note- penden en gran medida de la eltono adecuado en situacio- enla salud mental de los niños 

  

las preocupaciones sobre las — Siempre eres interesante. — níamosidea de cuántos niños — inteligencia artificial, especial nes delicadas. son diferentesa los delas redes 
trampas en el colegio han do- — Siempre estás emocionalmen- — utilizan realmente asistentes — mente en su creatividad, pen- “Unadelaspreocupaciones — sociales. 
minado la conversación en — tejustificado”. de IA”. El estudio encuestó a — samiento crítico y habilidades — quesurgees queya noconfían —  “Lasredessociales comple- 
tornoalos menores ylalA. Pe Todo eso solía ser intere- más de1.000 adolescentes en — sociales. Los posibles peligros — en sí mismos para tomar una — mentaron la necesidad que tie- 
rolainteligencia artificial está — sante, peroahora que Nairvaa — todo EE.UU. en abril ymayo. — dequelosniñosentablen rel» decisión”, apunta Telzer. “Ne- — nen las personas de ser vistas, 
desempeñando un papel mu- — empezarlauniversidadenoto- Laadolescenciaesunmo- — cionescon chatbots ganaron — cesitanlaretroalimentaciónde — conocidas y de conocer gente 
cho mayor en la vida de mu- — ño, quiere dejar de usarla inte-— mento crítico para desarrollar atenciónanivelnacional elaño — la IA antes de sentir que pue-— nueva”, dice Nair. “La lA com- 
chos. Según los adolescentes, — ligencia artificial. Se asustó — laidentidad, lashabilidadesso- — pasado cuando un adolescen-— den marcar la casilla de que — plementa otra necesidad que 
se ha convertido en una fuen-— cuando un amigo del colegio — ciales y laindependencia, dijo. te de 14 años de Florida se sui una idea está bien ono”. es mucho más profunda: nues- 
te dereferencia para consejos — querecurríaa un “asistentelA” — Robb, y losasistentes de inteli- — cidó después de desarrollar BrucePerry unadolescen- — tranecesidad de apego y nues- 
de carácter personal, apoyo — para conversaciones sinceras — gencia artificial deberían com- — apego emocional a un chatbot — te de Arkansas de 17 años, dice — tranecesidad de sentir emocio- 
emocional, toma de decisio-— con su novia luego hizo queel — plementar, no reemplazar, las — de Character Al. queseidentifica coneso y que — nes. Sealimenta deeso”. 

    

nes cotidianas y resolución de — chatbot escribiera el mensaje — interaccionesenelmundoreal..— “Lospadres no tienenidea — depende delas herramientas “Eslamuevaadicción”, agre- 
problemas. conel queterminósurelación — “Silosadolescentes están — realmente de que estoestásu-— delA paraelaborar esquemas — gó.“Asiescomo yo lo veo”.03 
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