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Losartan: aumento en jovenes

@ En Chile, el Losartan se ha consoli-
dado comouno de los medicamentos
mas prescritos para tratar la hiperten-
sion arterial. Su eficacia, bajo costo y
buena tolerancia lo han posicionado
como tratamiento de primera linea,
especialmente en el sistema piiblico
de salud y bajo el programa GES.
Este farmaco actia bloqueando
los efectos de la angiotensina II, ayu-
dando a disminuir la presién arterial

y protegiendo 6rganos vitales como el
corazon y los rifiones. Es particular-
mente 1itil en pacientes con diabetes,
enfermedad renal cronica o intoleran-
cia a otros antihipertensivos como el
Enalapril.

Sinembargo, preocupaelcrecien-
te aumento de su uso en personas en-
tre 18 y 40 afios. Factores comola obe-
sidad, el tabaguismo y ladiabetes tipo
2precozestan llevandoa diagndsticos
mas tempranos de hipertension. La
deteccion oportuna permite iniciar
tratamientos antes, pero también exi-
ge un seguimiento médico riguroso.

Aunque el Losartan tiene un buen
perfil de seguridad, no esta exento de
riesgos, especialmente en adultos ma-
yores o pacientes cronicos. Por eso, su
uso debe estar siempre supervisado
por profesionales de la salud, evitan-
dolaautomedicacion y promoviendo
controles periddicos.
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