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Falta de ejercicio y riesgo de 
salud mental juvenil 

Los problemas de salud mental en 
adolescentes han alcanzado niveles 
preocupantes a nivel global. La Orga- 
nización Mundial de la Salud (OMS) 
advierte que más del 80% delosjóve- 
nesnorealiza la actividad fisica nece- 
saria para mantener un equilibrio en- 
trelasalud física y mental. EnChile, la 
realidad no es diferente, ya que la En- 
cuesta Nacional de Actividad Física y 

Deporte (2022) reveló que solo el 18% 
delosadolescentes cumplecon las re- 
comendaciones mínimas deejercicio. 
Esta situación esespecialmente grave 
si consideramos que el deportenoso- 
lo previene enfermedades físicas, si- 
noque también actúa como un poten- 
te regulador emocional. Diversos es- 
tudios han demostrado que la activi- 
dadfisicaregular disminuye lossínto- 
mas de ansiedad, mejora el estado de 
ánimo y potencia la autoestima. 
El deporte no es solo recreación, es 
una herramienta terapéutica y forma- 
tiva. Ayuda a los jóvenes a construir 
identidad, manejar el estrés y desarro- 
llar habilidades sociales fundamenta- 
les parasu vida adulta. 
ElMinisterio deSalud ha dado un pa- 

so al incluir el deporte en su Plan Na- 
cional de Salud Mental 2021-2030, re- 

conociendo su impacto positivo en el 

desarrollo integral de niños, niñas y 
adolescentes. Sin embargo, las políti 
cas actuales aún son insuficientes pa- 
rarevertirla baja participación en ac- 
tividades físicas. 
Además de los beneficios físicos, el 
deporte fomenta elsentido de perte- 
nencia, la cooperación y la confianza 
interpersonal, reduciendo el aisla- 
miento social. Las endorfinas y sero- 
tonina liberadas durante el ejercicio 
ayudan a regular el estado de ánimo, 
mejoran la concentración, el sueño y 
laresiliencia emocional. 
Iniciativas como “Elige Vivir Sano” y 

“Escuelas Saludables parael Aprendi- 
zaje” son un buen inicio, pero necesi- 
tamos un esfuerzo más decidido para 
integrar el deporte de manera trans- 
versalen el sistema educativo, lasalud 
y el desarrollo social. Apostar por el 
deporte es apostar por el bienestar y 
el futuro de nuestros adolescentes. 

Michel Garat, Universidad Andrés 
Bello 

Semáforo urgente 

eEnla intersección dela avenida Los 
Conquistadores con Las Encinas de 
Temuco se hace necesario, de mane- 
ra urgente, la instalación de un semá- 
foro para poder ordenar eltránsitoen 

este peligroso cruce. Es un desorden 
el paso vehicular, transita el que “se 
aviva” más rápido y es común ver ac- 
cidentes en esta intersección. 

Juan Bustamante 

Sostenibilidad con letra chica 

eLasostenibilidad no consiste en su- 
marse a iniciativas populares, sino en 
integrarlos desafios sociales, ambien- 
tales y económicos a la estrategia del 
negocio. Esto implica desarrollar pla- 
nes con metas reales, indicadores 
concretos y equiposresponsables, ca- 
paces de generar valor en el tiempo y 
de evitar prácticas como el greenwa- 
shing. 
La transparencia no puede ser solo 

un lema: es una condición para cons- 
truir confianza en el mercado, base de 
cualquier economía sana. Preparar, 
gestionar y divulgar información so- 
bresostenibilidad noes solo una obli- 
gación regulatoria, sino una herra- 
mienta clave para la toma de decisio- 
nes estratégicas con visión de largo 
plazo. 
A través de este proceso, las empre- 

sas pueden fortalecer su vínculo con 
trabajadores, clientes, proveedores, 
inversionistas y la sociedad en gene- 
ral. En Chile, la CMF ha comprendido 

esta urgencia y ha comenzado a ali- 
near sus exigencias con los principa- 
les marcos internacionales. Porque di- 
vulgar no basta, pero hacerlo bien es 
un primer paso que importa. 

Graciela Martínez, BDO Chile 

Paradojas de la civilidad ac- 
tual 

eTras la reunión de alto nivel organi- 
zada por el presidente Boric, “Demo- 
cracia Siempre”, llama la atención la 

funa delos partidarios de sucandida- 
taal candidato Kast en Puerto Varas. 
Acaso, ¿no es parte dela democracia 
escuchar al adversario? Parece que lo 
quese hace con lamano, seborracon 
elcodo. 

Eduardo Acuña Pérez 

El Austral de Temuco invita a sus lectoresa es 
eribirsuscartas a estasección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
delremitente, La dirección se reservael dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las. 
misivas. Las cartas deben ser dirigidas a 
cartasdirectordaustraltemuco.cl 
oaladirección 
Antonio Varas 945, Temuco. 

0) 
Comentarios 
en la web 
Población penal alcanza peak de 61 milin- 
ternosy entre reosextranjeros venezolanos. 
superan a colombianos, www.emol.cl 

  

Andreas Beckermann 
Una solución simple, un penal y un 
pequeño puerto enlasislas desventu- 
radas. Se aleja a reos peligrosísimos 
del contacto con el exterior y seguir 
delinquiendo desde adentro. 

Pedro Santiván 
Mientras nose cierren las fronterasf- 
sicamente será imposible bajar la de- 
lincuencia y el caos en Chile y es una 
falta grave del Estado no resguardar- 
las. 

Rodrigo Zúñiga 
¿Si se usaran islas del sur como pe- 
nal?, bajo costo y condiciones propias 
del clima para evitar su escape. Unal- 
catraz, ¿porqué todo debe estar cen- 
tralizado en Santiago?   

  

Q La imagen de la ciudad 

COMERCIO AMBULANTE EN EL CENTRO DE TEMUCO 

  

Transeúntes que circulan por calle Bulnes enviaron esta foto para reclamar por el uso que los vendedores ambulan- 
tes hacen de la vereda, quienes cuentan con un lugar habilitado para comercializar sus productos, sin embargo, ocu- 
pan parte de la acera dejando menos espacio para el paso de las personas. El Austral   

O ENX +EDUARDO VARGAS 

(aPunkOld 
Entonces, bienvenido Eduardo Vargas ala U 
dechil 
(AJuan_Aka420 
Vargas llega mañana esla información que 
tenemos yllegando a Chile tendrá que tomar 
ladesición. Vamos aver sila Uhace el último 
esfuerzo porque antes de subir al avión, lo 
que me dijieron a míes que vamos a seguir 
intentando, vamos a seguir intentando. 

(EGranPaolo 
Medicen que Eduardo Vargas volvió Uru- 
guay aentrenar en nacional y que lo de U de 
Chileseentrampó. 
(ATIRANDOLOJO 
Eduardo Vargas, que ya rescindió con fNa- 
cional, firmará contrato con +'Audaxitaliano 

por un año y medio. Enormesorpresa cuan- 
do todos esperaban que volviera a stUniver- 
sidadDechile. 
felipelabber 
Eduardo Vargasrescindirá hoy su contrato 
con Nacional y así poder negociar comoju- 
gadorlibre. Su prioridades volvera Universi- 
dad de Chile, pero está molesto por cómola 
Uhallevado!a negociación y por eso estaría 
dispuesto a escuchar otrasofertas. _ 

(E2enadias 
Ahorasi.stVargas firmolarescisión de con- 

  

trato con Nacional. Seva el sueldo más al- 
todel plantel. Ytodo hace indicar que fnal- 
mentejugaráen Audax Italiano. No volvería 
ala. de Chile. 
(024HDeportesTVN 
¿Portazo ala U? El equipo chileno que busca 
darel golpe con elfichaje de Eduardo Var- 
== 
AZenadias 
Informa ETIRANDOLO1O quese volvió a 
trancar la llegada de +Vargas a U.de Chile. 
Sigue entrenando en Nacional, donde no 
jugará más. 
(Aencanchadl 
Contra el tiempo: el lazo quetienela para 
destrabar la llegada de Eduardo Vargas y Es- 
teban Matus. 
(QAjsa77 
Con decir que Eduardo Vargas aceptó un 
sueldo de 10 mil dólares por volvera la U de 
Chile quetienevarios 9en ese puesto. Por 
otro lado pueden pedira préstamoa Mene- 
ses y José Luis Rodríguez de Vasco ya que Di- 
niznolos quiere. 
(APrensaFutbol 
Influye en tardanza por Eduardo Vargas y 
preocupaa U.de Chile:larazón que tiene es- 
tancado el traspaso de Matías Sepúlveda al 
fútbol brasileño.
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