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REFLEXIONES

La marcha de
los abuelos

por Juan Olivares Meza, periodista.

Lesestamos fallandoa

nuestros viejos.

Nuestro pais lesexige en-
tereza, les promete respe-
toyluegolosabandonaen
lavereda, en alguna pieza
humeda, frente a untelevi-
sorcomo Unica compania.
EnChilela poblacién en-
vejece, se vive mas, pero
no se vive mejor porque
demasiadas veces la ter-
cera edad se convierte en
una larga caminata hacia
elolvido. El 49,2% delos
adultos mayores vive en
soledad no deseaday mas
del 55% esta enriesgo de
aislamiento, informo este
ano el Observatorio del
Envejecimiento UC-Con-
futuro.

¢0ué significaesoen pala-
bras simples? Queunode
cadados abuelos podria
morirse y pasar dias sin
que nadieloadvierta. Que
en miles de casas hay una
sillavacia, unatazaservida
para uno, unteléfono que
no suena nunca.

La Organizacion Mundial
delaSalud ya advirtioque
la soledad mata. Node tris-
teza poética, sino de enfer-
medades reales. Acelera el
deteriorocognitivo, enfer-
ma el corazén, apaga las
defensas. Pero Chileatn
trata la vejez como untra-
miteadministrativo. Como
un problema de otros. Co-
mounacarga.

Y entonces desaparecen.
Como Matilde Abarca, pro-
fesorajubilada, 71 aios,
quecaminé hacia un este-
roen Llolleoy fue encon-
trada flotando unasema-
nadespués.

Como Manuel Gaete, 101
afos, quesalid acaminar
porel Cajon de la Magdale-

nay nuncaregreso,

Como Carlos Mariangel,
67 anos, quedesaparecio
sin dejar rastro desde su
propia casaen El Tabe.
Historias distintas. El mis-
mo patrén: adultos mayo-
res que undia dejan de es-
tar. Familias que buscan
conlas ufias. Un Estado
querespondetarde ono
responde.

Y una sociedad que no mi-
ra, que nove.

Quizas el caso emblemati-
co de este dolor, por su pro-
pia bellezatriste, esel de
Ménica Yarez, de 69 afos,
quien tomo unbus en San-
tiagoysebajo en El Quis-
co. Fue grabada caminan-
do hacia la playa al atarde-
cer. Baston en mano, falda
negra, una bolsa verde.
Nunca mas aparedio.

No hay metafora mas po-
derosa queesaimagen.
Una mujer mayor cami-
nando sola hacia el mar,
como quien se despidedel
mundo sin decir adios.
Nodejo nota. No busco
testigos. Solo caminé. Na-
die, de los cientos de per-
s0nasquese cruzaron con
ella, la vio.

Lamarcha de los abuelos
noes una postaltierna. Es
unadenuncia.
Eselsonidode pasos ale-
Jjandose, porque nadie los
invité a quedarse.

Esuna procesionsinaplau-
sos, sin banderas, sin pan-
cartas, sin regreso. Chile le
debe a sus ancianos no so-
lamente pensiones dignas.
Les debe presencia. Les de-
be escucha. Les debe res-
petoreal.

Porque mientras nose lo
demos, ellos seguiran
marchandose. Unos hacia
el silencio. Otros haciael
olvido.

Marchan los viejos hacia
ese rincon del pais donde
lavejez duele tanto que no
seve.

Pasancaminando frente a
nosotros.

Pero parece que vamos
muy rapido como para
notar que se estan despi-
diendo. o




