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OPINION
DIARIO

Alerta por la soledad y el aislamiento social

Por: Carlos Guajardo, Académico Facultad de Educacion, U.Central

La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) ha le-
vantado la alerta en todo el
mundo frente a la amena-
za que esta generando la
desconexién social de per-
sonas de distintos grupos
etarios. Cabe sefalar que
por una parte se encuentra
el hecho de sentirse solo
y por otro lado aislarse de
quienes nos rodean. En
ambos casos la situacién
es grave, ya que puede
llevar a experimentar pen-
samientos negativos que
mas tarde pueden desen-
cadenar en una depresion.

Segun datos de la OMS,
una de cada seis personas
a nivel mundial afirma sen-
tirse sola, siendo las nacio-
nes con un poder adquisi-
tivo menor las que mas
sufren esta silenciosa pan-
demia. Nifios y adolescen-
tes vienen a ser los grupos
de mayor preocupacion,
esto a que en ocasiones
son silentes respecto de
eventos como elbullying
cibernético, acoso psico-
l6gico y sexual y baja au-
toestima. En ocasiones,
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se suele llegar tarde con-
virtiéndose en suicidio. La
pandemia ocasionada por
el COVID 19, es una de
las pruebas irrefutables de
que la salud social y la ca-
pacidad por tener vinculos
humanos positivos, nos
termin6é pasando la cuen-
ta. Sin embargo, hace afios
que se ha desatendido por
los gobiernos, sistemas
de salud y la escuela la
responsabilidad por desa-
rrollar planes de caracter
interdisciplinar que apoyen
integramente a quienes
sufren por sentirse solos y
aislados del contexto so-
cial. Poco serviran aque-
llas medidas fragmentadas
que atacan el sintoma y no
la enfermedad.

La educacién, a través
de sus distintos niveles de
formacién, (escolar y uni-
versitaria) habran de estar
atentos al trabajo acadé-
mico que realizan a diario,
pero también a cualquier
acto de aislamiento social,
bajo rendimiento, inasis-
tencias reiteradas, com-
portamientos  agresivos,

disminucion del peso, en-
tre muchos otros factores
negativos que a veces no
solemos atender. El llama-
do estd en simplemente
preguntar y buscar la ayu-
da necesaria para apoyar a
quienes hoy sufren de so-
ledad y desconexién fami-
liar y social. Despreocupé-
monos de la injerencia que
tienen las redes sociales
y la television. Fortalezca-
mos nuestra consciencia
en comprender que hacer
actividad fisica y estable-
cer vinculos con amigos
de manera presencial son
acciones de gran ayuda
para salir de ese abismo
llamado soledad.

Esperemos que el llama-
do que hace la OMS a los
paises sirva de eco para
que las entidades guber-
namentales se cohesionen
y vayan en ayuda de aque-
llas personas que urgente-
mente “gritan” porque se
les brinde una asistencia
holistica con profesionales
dedicados a la salud men-
tal y social.




