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¡Cuando NO NOS SALEN LAS PALABRAS!

Los “tropezones verbales”- así se denominan 
en psicolingüística - son el producto de verda-
deros embotellamientos en las redes verbales 
o léxicas del cerebro que impiden decir lo que 
queremos en el momento adecuado. Ocurren 
en el momento del habla. Sí, ¡es frustrante! 
Estamos hablando con alguien y no podemos 
encontrar la palabra precisa para comunicar 
algo. Decimos lo ‘tengo en la punta de la len-
gua, “ no nos salen las palabras”. Es como una 
‘tranca’ en nuestro cerebro.¿Le ha sucedido 
alguna vez.?

Para laneuro-lingüística, es un fenómeno 
propio en la producción del habla que puede 
presentarse en situaciones normales o de algu-
na disfunción cognitiva, sostiene el Dr. Willem 
Levelt (1938-   ) Director Emérito del Institu-
to Max Planck para la Psicolingüística en Ho-
landa. Sus investigaciones sehan centrado en 
cómo-cuando pensamos- nos cuesta ponerle 
palabras a una idea. Explica lo que le ocurre a 
nuestro cerebro en estas situaciones.

Sabemos– sostiene - que ello ocurre en los-
distintos “módulos’ internos”para procesar el 
pensamiento y convertirlos en palabras. Son 
redes extendidas de neuronas interconecta-
das que cooperan en una especie de sincro-
nización para cumplir tareas específicas. Pue-
den ser de tres tipos: a) una que controla los 
pensamientos, ideas, cogniciones, intenciones 
(léxica) b) otra que controla el orden de las pa-
labras en un enunciado (lema), c) y aquella que 
se ocupa de la producción de frases con una 
adecuadaoralidad o eufonía.

La “red léxica” permite decidir qué expresar 
y cómo, según nuestra intención comunica-
tiva. Es una especie de “diccionario mental” 
conamplias redes o ‘nodos’ypuntos de cone-
xióndistribuidos  de diferentes maneras en la 
mente/cerebro de cada hablante (redes moto-
ras que generan el habla). Somos tan diferen-
tes- dice el Dr. Levelt - como nuestras huellas 
digitales, no hay dos hablantes idénticos.Así,-
frente a la palabra “buey”, se pueden activar 

rasgos como tamaño, color, un animal, o una 
persona con ese apodo.Suelen también acti-
varse otras redes con significados relaciona-
dos como ‘oveja’, ‘cabras’, ‘chivos’, ‘toros’, 
‘vacas’, (redes semánticas).Así,una risa, un 
chiste, cuento, o chascarro,se entiende mejor 
a la luz de este proceso.Son las metáforas en 
la compresión del humor. Por falta de espacio 
no se puede profundizar un poco más.

En la “red del lema” (sintaxis)se activa un 
concepto o idea asignando un orden lógico 
a las palabras; son las “reglas” de unalengua 
que pueden ser “aprendidas” o “adquiridas”.
En seguida,  se pasa al nivel de ‘articulación’ 
o del ‘decir’. Es el momento cuandose realiza 
el ‘acto de habla” en un modocoherente y co-
hesivo.

Es la ‘psico-neurolingüística’ la disciplina 
que nos aporta conocimientos mayores sobre-
la comunicación humana. Cuando nos suceda, 
puede que sea“circunstancial” o “funcional” en 
nuestro cerebropero,vale la pena estar siempre 
atentos.

La Organización Mundial 
de la Salud (OMS) ha le-
vantado la alerta en todo el 
mundo frente a la amena-
za que está generando la 
desconexión social de per-
sonas de distintos grupos 
etarios. Cabe señalar que 
por una parte se encuentra 
el hecho de sentirse solo 
y por otro lado aislarse de 
quienes nos rodean. En 
ambos casos la situación 
es grave, ya que puede 
llevar a experimentar pen-
samientos negativos que 
más tarde pueden desen-
cadenar en una depresión.

Según datos de la OMS, 
una de cada seis personas 
a nivel mundial afirma sen-
tirse sola, siendo las nacio-
nes con un poder adquisi-
tivo menor las que más 
sufren esta silenciosa pan-
demia. Niños y adolescen-
tes vienen a ser los grupos 
de mayor preocupación, 
esto a que en ocasiones 
son silentes respecto de 
eventos como elbullying 
cibernético, acoso psico-
lógico y sexual y baja au-
toestima. En ocasiones, 

se suele llegar tarde con-
virtiéndose en suicidio. La 
pandemia ocasionada por 
el COVID 19, es una de 
las pruebas irrefutables de 
que la salud social y la ca-
pacidad por tener vínculos 
humanos positivos, nos 
terminó pasando la cuen-
ta. Sin embargo, hace años 
que se ha desatendido por 
los gobiernos, sistemas 
de salud y la escuela la 
responsabilidad por desa-
rrollar planes de carácter 
interdisciplinar que apoyen 
íntegramente a quienes 
sufren por sentirse solos y 
aislados del contexto so-
cial. Poco servirán aque-
llas medidas fragmentadas 
que atacan el síntoma y no 
la enfermedad.

La educación, a través 
de sus distintos niveles de 
formación, (escolar y uni-
versitaria) habrán de estar 
atentos al trabajo acadé-
mico que realizan a diario, 
pero también a cualquier 
acto de aislamiento social, 
bajo rendimiento, inasis-
tencias reiteradas, com-
portamientos agresivos, 

disminución del peso, en-
tre muchos otros factores 
negativos que a veces no 
solemos atender. El llama-
do está en simplemente 
preguntar y buscar la ayu-
da necesaria para apoyar a 
quienes hoy sufren de so-
ledad y desconexión fami-
liar y social. Despreocupé-
monos de la injerencia que 
tienen las redes sociales 
y la televisión. Fortalezca-
mos nuestra consciencia 
en comprender que hacer 
actividad física y estable-
cer vínculos con amigos 
de manera presencial son 
acciones de gran ayuda 
para salir de ese abismo 
llamado soledad.

Esperemos que el llama-
do que hace la OMS a los 
países sirva de eco para 
que las entidades guber-
namentales se cohesionen 
y vayan en ayuda de aque-
llas personas que urgente-
mente “gritan” porque se 
les brinde una asistencia 
holística con profesionales 
dedicados a la salud men-
tal y social.
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