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POR PARTE DE LA CORPORACION DE DEPORTES

Gurico Rugby Club
recibe resultados de
evaluaciones fisicas

y nutricionales

CURICO. Con el objetivo de con-
tribuir al desarrollo integral
de los deportistas locales, la
Corporacion de Deportes pre-
sentd los resultados de las eva-
luaciones fisicas y nutriciona-
les realizadas las series meno-
res de Curico Rugby Club.

La actividad se llevé a cabo en
el auditorio del Centro

Cultural y cont6 con la partici-
pacién de jugadores, cuerpo
técnico, dirigentes y apodera-
dos del club. Durante la jorna-
da, los kinesilogos Jorge
Rojas y Nelson Vera estuvie-
ron a cargo de exponer los
principales hallazgos obteni-
dos a partir de las evaluacio-
nes fisicas, las cuales incluye-

ron pruebas de fuerza, salto y
velocidad.

En tanto, la nutricionista
Francisca Andrade presento
el anélisis del estado nutri-
cional de los deportistas,
abordando aspectos como
composicién corporal, hébi-
tos alimentarios y recomen-
daciones especificas para el

hallazgos

mejor rendimiento deporti-
vo.

El encuentro permitié no solo
compartir los resultados obte-
nidos, sino también generar
un espacio de retroalimenta-
cion, donde se resolvieron du-
das y se entregaron orientacio-
nes personalizadas a los juga-
dores y entrenadores. La ins-
tancia fue altamente valorada
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Los kinesi6logos Jorge Rojas y Nelson Vera, estuvieron a cargo de exponer los principales

por los asistentes, ya que re-
fuerza el compromiso institu-
cional con el deporte formati-
vo y competitivo de la comu-
na.

Desde la Corporacién de
Deportes destacaron la impor-
tancia de este tipo de interven-
ciones, que buscan promover la
evaluacién permanente, la edu-
cacion y el acompafiamiento

profesional como herramientas
fundamentales para potenciar
el rendimiento deportivo. Este
trabajo multidisciplinario for-
ma parte del plan de apoyo inte-
gral a organizaciones deportivas
impulsado por la Corporacion
de Deportes, y continuaré repli-
candose con otros clubes du-
rante el segundo semestre del
afio.



