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es uno de los grandes aportes
nutricionales del jurel.
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Parte de la tradicion culinaria
de la region del Biobio es el tarro
de jurel ya sea como parte de en-
saladas o como un plato de fondo.

Este producto, con verdadera
identidad regional, es el protago-
nista de una denuncia realizada
por parte del gremio de Pescado-
res Industriales quienes acusaron
la venta de tarros de jurel presun-
tamente falsos de procedencia
China.

Segiin el gremio, se trata de la
venta de tarros que serfan rotu-
lados como jurel, pero que en su
interior contiene Caballa o Sar-
dina, lo que podria contravenir
innumerables normas de indole
nutricional, de salud y econémi-
cas, entre otras, de comprobarse
la situacion denunciada.

Javier Septilveda, seremide Eco-
nomia, comentd que “estos son
productos procesados y manu-
facturados en China y no en Chile,
por lo tanto, no hay una afectacion
o dano directo a la industria pro-
cesadora de jurel en el pais, sino
mas bien, en el comercio que se
dedicaa comercializar ydistribuir
es producto desde China’,

A su vez, Javier Septilveda expli-

ANTEALERTA DE SECTOR INDUSTRIAL

Jurel en tarro: Sernac
oficié a Seremi de
Salud del Biobio por
presunta venta falsa
del producto

6 que como Ministerio de Econo-
mia “no tenemos las competencias
fiscalizadoras, por decirlo asi, eso
corresponde a otras instituciones
(..) entra lo que tiene que ver con
la Fiscalia Econémica que deberia
investigar lo que es la competen-
cia desleal, asi como también el
Servicio de Impuestos Internos
(SH) deberia tener también algu-
na participacion en este proceso
puesto que puede haber temas tri-
butarios que podrian estar vién-
dose afectados”.

Desde Sernac Biobio, luego de
ser requeridos sobre si existian
denuncias por parte de consu-
midores por la venta de tarros de
jurel falsos, indicaron que no han
recibido denuncias individuales.
Manifestaron que, a raiz de la
denuncia presentada por Pesca-
dores Industriales del Biobio, el

El Servicio esta recopilando una serie de antecedentes
tras la denuncia de un eventual rotulado adulterado del
recurso maritimo, el que estaria siendo reemplazado por

Caballa o Sardina.

ente fiscalizador inicio de inme-
diato acciones para investigar la
comercializacion de productos
enlatados rotulados como “jurel
al natural”,

En linea con lo anterior, desde
el Servicio indicaron que se oficio
a las empresas importadoras vy
comercializadoras denunciadas

requiriendo toda la informacion
y respaldo documental sobre la
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procedencia, composicién y ro-
tulacion de los productos. “Para
reforzar la recopilacion de antece-
dentes y promover una actuacion
coordinada, SERNAC ha oficiado
al Ministerio de Salud a nivel cen-
tral, SERNAPESCA y a la SEREMI
de Salud del Biobio sobre los infor-
mes provistos por el gremio en re-
lacion a los productos cuestiona-
dos, su composicion, protocolos
de inspeccion y otros aspectos que
puedan incidir en la informacion
que se dispone al puiblico”, afirma-
ron desde el SERNAC.

Juan Olivares, jefe regional del
Instituto de Fomento Pesquero
(IFOP), cont6 que se puede hacer
una secuenciacion genética, ya
que “esta herramienta es la mis
exacta para diferenciar especies
y las empresas lo podrian hacery
mandar a los laboratorios que lo
realizan”. Esto como uno de los
mecanismos que permiten dife-
renciar cientificamente el jurel en
tarro del falso que tendria caballa
ysardina.

Sobre la defensa del denomina-
do “jurel falso” hecha por parte de
una de las empresas comercializa-
doras de este producto, que alude
aque se trata la variedad de jurel
Trachurus japonicus (jurel asia-
tico), el jefe regional del TFOP, se-
fialo que efectivamente, es una va-
riedad que “si existe, pero no esti
presente en las costas de Chile,
no tiene nada que ver con el jurel
chileno”.

Nutricion

Fernanda Carrasco, nutricio-
nista del Centro de Vida Salu-
dable, de la Universidad de Con-
cepcion, acoté que la principal
caracteristica nutricional del jurel
es lo magro desde el punto de vis-
ta de la grasa. “En general, lo que
pudiera notarse como diferencia
nutricional entre el jurel y la caba-
lla es que el primero es un pescado
mas magro. Cuando son al agua,
podria haber una composicion
menos grasa del producto, sin em-
bargo, el jurel, caballa y la sardina
son de buena calidad nutricional,
solo que en el caso de la denuncia,
se podria estar desinformando al
consumidor”,

Ahora, en términos proteicos,
“algunas personas han reportado
una composicion nutricional bas-
tante distinta, pero eso seria algo
que debe analizarse de forma mas
especifica. Entonces, las proteinas
son alrededor de 20 a 21,3 donde
no hay grandes diferencias, pero
si las hay respecto al aporte graso
en que el jurel es mas magro a di-

ferencia de la caballa o la sardina”,
expreso Carrasco.

Por su parte, Montserrat Victo-
riano, doctora en nutricion huma-
na y nutricionista de la Universi-
dad de Concepcion coincidio en
que, nutricialmente, no existen di-
ferencias relevantes entre ambos
productos. “Basicamente, el jurel
tiene mas proteina que la Caballa
y esta tltima posee tiene un poco
mas de grasa que son con una me-
jor relacion de Omega 3 respecto
de otro tipo de grasas. Por lo gene-
ral existe que a mayor concentra-
cion de proteinas hay menor grasa
y amayor grasa menor concentra-
cion de proteinas. Desde el punto
de vista nutricional, tanto el jurel
como la caballa son igualmente
buenos”, afirmo.

Daniel Diaz, chef instructor de
[nacap Concepcion-Talcahuano,
entrego algunos tips para lograr
identificar un jurel de tarro ori-
ginal de otro falso con caballa y
sardina. Tamafio, aroma, textura,
color y sabor contienen las princi-
pales diferencias seguin el especia-
lista de Inacap en que el jurel es de
dimensiones mayores que la caba-
Ila, tiene un aroma menos fuerte y
una textura en boca menos graso-

sa en comparacion con la caballa.

Un cuarto y quinto elemento
diferenciador, segiin el chef, es el
colory el sabor. “Como el jurel con-
tiene mucho mas Omega 3, su co-
lor es mucho mads oscuro, enton-
ces, es mas gris. El sabor del jurel,
ademas, es mucho mis suave que
la caballa’”, dijo.

En cuanto a la sardina, Diaz se-
nalé que salvo su pequeno tama-
fio, no es ficil distinguirla por su
sabor va que “se pierde porque lo
que predomina es el fuerte aroma
de lacaballa’”.

Seglin empresas productoras
de tarros de jurel con plantas en la
Region entre los beneficios de con-
sumir jurel esta el ser un pescado
graso con perfil lipidico cardiosa-
ludable. Asi, es considerado como
una buena fuente de proteina de
alto valor bioldgico. Su aporte es
bajo en calorias y grasas, alrede-
dor de 146 kcal por 100 gramos
de carne y unos 5 gramos de gra-
sa buena por cada 100 gramos de
carne para el caso del tarro de ju-
rel “Unico” que produce la empre-
sa Camanchaca, segiin publica en
su sitio web,

Ademas, otros beneficios del
consumo segiin la empresa pes-
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quera son el ser rico en dcidos
grasos poliinsaturados esencia-
les Omega 3 (DHA y EPA). Al ser
clasificado como pescado azul su
aporte en dcidos grasos omega 3,
ayuda disminuir los niveles altos
de colesterol malo (LDL), y pro-
tege el sistema cardiovascular. El
consumo minimo de 2 veces a la
semana ayudaria a disminuir el
cortisol, hormona que provoca
estrés ademis aportaria al control
de la ansiedad.

Asi también, el jurel contiene
Vitaminas A, D, y grupo B (B3 y
B12) lo que contribuiria a mejorar
la capacidad cognitiva de ninos y
ancianos, la piel y tejidos muscu-
lares, mejorando el sistema inmu-
nitario, en la formacion de estruc-
tura 6sea y funciones metabdlicas
del cuerpo humano. A lo anterior
se anade en la plataforma digital
que es buena fuente de minerales
tales como el yodo indispensable
en funcionamiento de la tiroides
(hormonas), magnesio, fosforo, se-
lenio, sodio, hierro y calcio (buen
funcionamiento de nervios, miis-
culos, huesos y sistema digestivo).
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