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Realizar  actividad
fisica, tener una buena
alimentacion (evitando
el sobrepeso) y consu-
mir liquido en canti-
dades adecuadas, son
clave para evitar pade-
cer de la Enfermedad
Renal Cronica, una
patologia que presen-
ta un alza en la preva-
lencia en nuestro pais
y que se estima sea la
quinta causa de muer-
te en el mundo para el
aflo 2040. Asi lo indico
Carla Mondaca Pérez,
enfermera de la Unidad
de Dialisis del Hospi-
tal Regional de Talca,
quien junto a Alondra
Frias Oyarzin, médico

Especialistas informaron que en
Chile una de cada diez personas
sufre de esta patologia. Ademas
entregaron consejos sobre cémo
mantener los rifiones saludables.

del mismo recinto, dic-
taron una charla infor-
mativa organizada por
la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Uni-
versidad de Talca.
Segtn agregd esta
ultima profesional, en
Chile “1 de cada 10
personas tiene enfer-
medad renal cronica,
con una mortalidad
de 4% y una pérdida
de 2 afios de vida sa-
ludable”. Por eso es

primordial prevenirla,
“también evitando la
ingesta o auto prescrip-
cion de medicamen-
tos  antiinflamatorios
no esteroidales”, dijo
Mondaca.

Todos estos conse-
jos apuntan a que las
enfermedades  croni-
cas relacionadas a una
mala alimentacion, se-
dentarismo y obesidad,
gatillan el mal funcio-
namiento del rifion.

“Este aumento en la
prevalencia de la en-
fermedad renal cronica
en Chile, de 2,7% en
el ano 2010, a 10% en
la actualidad, se debe
al incremento de en-

fermedades  cronicas

como diabetes, obe-
sidad e hipertension”,
precisé Frias.

Aunque, comple-
mento Mondaca,
“también hay causas
hereditarias o de pro-
blemas de las vias
urinarias. Lo impor-

tante es que si hay un
diagnostico de algunas
de estas patologias o
condiciones, hay que
mantener un control y
seguimiento  médico
para poder identificar
s1 hay riesgo renal”.



