
Realizar actividad 

física, tener una buena 

alimentación (evitando 

el sobrepeso) y consu- 

mir líquido en canti- 

dades adecuadas, son 

clave para evitar pade- 

cer de la Enfermedad 

Renal Crónica, una 

patología que presen- 

ta un alza en la preva- 

lencia en nuestro país 

y que se estima sea la 

quinta causa de muer- 

te en el mundo para el 

año 2040. Así lo indicó 

Carla Mondaca Pérez, 

enfermera de la Unidad 
de Diálisis del Hospi- 

tal Regional de Talca, 

quien junto a Alondra 

Frías Oyarzún, médico 

DIARIO EL HERALDO 

Especialistas informaron que en 
Chile una de cada diez personas 
sufre de esta patología. Además 
entregaron consejos sobre cómo 
mantener los riñones saludables. 
  

del mismo recinto, dic- 

taron una charla infor- 

mativa organizada por 

la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la Uni- 

versidad de Talca. 

Según agregó esta 

última profesional, en 
Chile “1 de cada 10 

personas tiene enfer- 

medad renal crónica, 

con una mortalidad 

de 4% y una pérdida 

de 2 años de vida sa- 

ludable”. Por eso es 

primordial prevenirla, 

“también evitando la 

ingesta o auto prescrip- 

ción de medicamen- 

tos  antiinflamatorios 

no esteroidales”, dijo 

Mondaca. 

Todos estos conse- 

jos apuntan a que las 

enfermedades  cróni- 

cas relacionadas a una 

mala alimentación, se- 

dentarismo y obesidad, 

gatillan el mal funcio- 

namiento del riñón. 

“Este aumento en la 

prevalencia de la en- 

fermedad renal crónica 

en Chile, de 2,7% en 

el año 2010, a 10% en 

la actualidad, se debe 

al incremento de en- 

fermedades crónicas 
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como diabetes, obe- 

sidad e hipertensión”, 
precisó Frías. 

Aunque,  comple- 
mentó Mondaca, 
“también hay causas 
hereditarias o de pro- 
blemas de las vías 
urinarias. Lo impor- 

  

tante es que si hay un 

diagnóstico de algunas 

de estas patologías o 

condiciones, hay que 

mantener un control y 

seguimiento médico 

para poder identificar 
si hay riesgo renal”. 

Carlos Vergara Zereya asumió funciones 
como nuevo director regional del FOSIS 

De profesión In- 
geniero en Ejecución 
Agrícola y con amplia 
trayectoria en los ám- 
bitos públicos y pri- 
vados, liderando pro- 
yectos de desarrollo 
urbano, social y rural, 
Carlos Alberto Verga- 
ra Zerega asumió ayer 
como nuevo Director 
Regional del Fondo de 
Solidaridad e Inver- 
sión Social, FOSIS, en 
el Maule. 

Vergara Zerega 
-quien hasta el año pa- 
sado fue Alcalde de la 
comuna de Romeral- 
dirigirá los destinos 

del FOSIS Maule en 
reemplazo de Andrea 
Soto Valdés, quien se 
convirtió en la nueva 
Secretaria Regional 
Ministerial (SEREMI) 
de Desarrollo Social y 
Familia. 

Precisamente, An- 
drea Soto  acompa- 
ñó al nuevo Director 
Regional en una pre- 
sentación, reunión y 
conversación con los 
funcionarios del FO- 
SIS pertenecientes a 
las cuatro provincias 
del Maule, encuentro 
desarrollado en la Di- 
rección Regional de 

dicho servicio, ubicada 
en Talca. 

“Quiero agradecer al 
Gobierno de Chile que 
me haya considerado 
como un nombre para 
ser Director Regional 
del FOSIS, y agradecer 
también a la Seremi, 
Andrea Soto Valdés, 
quien está dejando el 
cargo de Directora Re- 
gional del FOSIS y 
tomo yo hoy la posta en 
esta gran responsabili- 
dad de llevar adelante 
los destinos del FOSIS, 
para hacer lo mejor po- 
sible y seguir adelante 
con la visión de apoyar 

TALLERES PSICOEDUCATIVOS 

¡Impulsa el bienestar emocional y formativo de tu comunidad 

educativa! 

- Para estudiantes, docentes y apoderados. 

- Temáticas actuales, personalizadas y con impacto real. 

y colaborar con las fa- 
milias más vulnerables 
y los distintos empren- 
dimientos para poten- 
ciar las economías lo- 
cales, mirando siempre 
hacia el futuro”, indicó 
el recién asumido man- 
damás del FOSIS en 
nuestra región. 

De paso, Vergara 
instó a todas las áreas 
del FOSIS Maule a se- 
guir trabajando man- 
comunadamente para 
entregar oportunidades 
concretas y contribuir 
a superar la pobreza y 
vulnerabilidad social, 
mediante estrategias 
que fortalezcan la co- 
hesión social, las habi- 

lidades y capacidades 
de emprendedoras y 
emprendedores,  fa- 
milias, comunidades, 

agrupaciones y organi- 
zaciones sociales, con 
pertinencia territorial y 
enfoque de género. 
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- Dinámicas participativas y enfoque práctico. 

José Pardo — Psicólogo 

+56 9 2059 5710 
jose.pardo.arav(Qgmail.com 

  

73 2 210186 O) 9 92391499 
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Bodega Gas HN Linares: Salida Huapi s/n, Fono: 732 210 186 (Costado Parque Las Rosas). 
UA NES 

e Ay. presidente Ibañez 1175, Fono 732 211 393 - Linares. e 1Norte 2410, Fono 9 85548050 - Talca. 

e Abate Molina 160, Fono 961941210 - Villa Alegre. e Av. Lircay N* 2820, S/F, Talca. 

e Ay. Balmaceda 555, Fono 997425517 - San Javier. e Av. Huamachuco 210, Fono 997414118 - San Clemente. 

e Ay. Santiago Urrutia N*1, Fono 974784582 - Parral. 

  

  

¡Agenda tu taller hoy y transforma el aprendizaje en bienestar!  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/07/2025
    $650.050
  $1.850.000
  $1.850.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       6.000
       3.000
       3.000
      35,14%

Sección:
Frecuencia:
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