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CPLT zanja debate sobre test de drogas a autoridades: 
resultados deben mantenerse en reserva 

En respuesta a una soli- 
citud de diputado Juan 
Antonio Coloma, el Con- 
sejo para la Transparencia 

(CPLT) emitió un pro- 

nunciamiento respecto a 

la confidencialidad de los 
resultados del procedi- 
miento de control de con- 
sumo de drogas aplicado 
al Presidente de la Repú- 
blica, ministros de Estado 

y subsecretarios, en cum- 
plimiento de la Ley de 
Presupuestos 2025. 

En específico, la solicitud 

de pronunciamiento  re- 

quirió al CPLT pronun- 

ciarse sobre la coherencia 
del carácter reservado de 
dichos resultados con los 
principios de transparen- 

En el marco del Día Inter- 
nacional del Autocuidado, 
el Hospital Regional de 
Talca (HRT) se suma a la 

promoción del bienestar 
integral de las personas, 

destacando la importancia 
de incorporar prácticas sa- 

ludables en todos los as- 
pectos de la vida diaria: 
en el hogar, el trabajo y el 
tiempo libre. 

En esta oportunidad, 

conversamos con profe- 
sionales del hospital para 
relevar la importancia de 
la salud física y mental 
como pilares fundamen- 
tales del autocuidado. 

Salud mental: un compo- 

nente clave del bienestar 

Luis Jorquera, Psicólogo 

de la Unidad de Hospi- 
talización de Cuidados 
Intensivos en Psiquiatría 

del HRT, explicó que el 
autocuidado son todas 
aquellas desiciones y ac- 
ciones para mantener un 
bienestar integral, ya sea 

físico, mental y emocio- 
nal. 

cia y probidad que rigen la 
función pública. 

Tras un detallado análisis 

normativo, el consejo di- 

rectivo del CPLT concluyó 
que los resultados indivi- 
duales de estos exámenes 

deben ser considerados 
datos personales sensibles, 
por cuanto se refieren 
al estado de salud de las 
personas y se encuentran 

protegidos por el artículo 
19 N*4 de la Constitución 

Política de la República, la 

Ley N*19.628 sobre Pro- 
tección de la Vida Privada 

y la Ley N”20.584 sobre 

derechos de los pacientes, 

lo que es también con- 
cordante con el Decreto 

N*1215 de 2006 del Minis- 

terio del Interior que re- 
gula el procedimiento de 
control incorporado por la 
Ley N*20.000 que sancio- 

na el tráfico ilícito de es- 
tupefacientes y sustancias 

psicotrópicas. Por tanto, 

no corresponde su publi- 
cación mientras no exista 

una ley especial que así lo 
disponga. Ello, justamen- 
te porque esta cuestión 

que no fue abordada en la 
Ley de Presupuestos 2025, 

que amplió la obligación 
de realización del test de 
drogas, entre otros, al Pre- 

sidente de la República sin 
referirse a la publicidad de 
los resultados ni especifi- 
car un tipo de test en par- 

ticular a aplicar. 

“El Consejo reconoce el 
interés público que existe 
en el control del consu- 
mo de drogas por parte de 
autoridades. Sin embargo, 

ese interés debe ser equi- 
librado con el respeto a 
los derechos fundamen- 
tales, como lo son la vida 

privada y la protección de 
los datos personales. Por 
ello, históricamente la ju- 

risprudencia de este Con- 
sejo ha acogido el acceso 
a información estadística 
o  despersonalizada so- 
bre la materia, pero no a 

los resultados específicos 
de funcionarios de la Ad- 
ministración del Estado”, 

sostiene la presidenta del 
CPLT, Natalia González. 

promueve el autocuidado integral 
“El estrés prolongado, la 

sobrecarga laboral o no 
tener espacios de des- 
canso adecuados pueden 

afectar gravemente nues- 

tra salud mental. Es im- 
portante permitirnos mo- 

mentos de desconexión, 

mantener relaciones sa- 
ludables y buscar apoyo 
profesional cuando sea 
necesario”, destacó. 

Además, agregó que el 
autocuidado emocional 
también implica poner lí- 
mites, expresar lo que sen- 
timos y priorizar nuestras 

necesidades básicas e hizo 
un llamado a estar atentos 
a señales de alerta y la apa- 
rición de síntomas sin esti- 

mulos previos como taqui- 

cardias, opresión de pecho, 

respiración acelerada, pal- 
pitación ocular, sensación 

generalizada de malestar y 
sentir que ya no tienes las 

misma ganas de realizar 
actividades cotidianas. 

Cuerpo activo, mente sana 

Por su parte, Diego Rojas, 

Kinesiólogo encargado 
del Porgrama de Rehabi- 

litación Cardiaca del HRT 
recalcó el rol fundamental 
del movimiento en la pre- 
vención de enfermedades. 
“El sedentarismo es uno 
de los principales factores 
de riesgo para múltiples 
enfermedades crónicas. 
Además, favorece la apari- 
ción de sarcopenia, que es 

la pérdida de masa y fuerza 
muscular, especialmente 
en personas mayores”. 

El profesional recomienda 
incorporar actividad física 
moderada a la rutina dia- 
ria, como caminar, subir 

escaleras o realizar ejerci- 
cios simples en casa. “Mo- 
verse es clave. No es nece- 
sario ir al gimnasio todos 
los días, pero sí evitar el 
sedentarismo. Un cuerpo 
activo es un cuerpo más 
saludable y más feliz”, en- 

fatizó. 

Autocuidado en lo cotidia- 

no 

El HRT hace un llamado a 
incorporar el autocuidado 
como parte de una cultura 

de vida: 
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En su análisis, el CPLT 

también explicó que el 
procedimiento utilizado 
por SENDA para autorida- 
des de la Administración 
del Estado se ajusta al mar- 
co legal vigente, y difiere de 
la normativa especial que 
rige los test de drogas apli- 
cables a los diputados, que 
es de una naturaleza distin- 
ta, y que establece expresa- 

mente la publicidad de los 
resultados. 

El Consejo terminó razo- 

nando que toda medida 
que implique acceso pú- 

blico a resultados indivi- 
duales de test de drogas de 
funcionarios públicos en 
los términos pretendidos 
debe regularse por ley. 

día internacional de autocuidado, el HAT 

Autocuidado 

Dormir lo suficiente 

Mantener una alimenta- 

ción balanceada 

Realizar actividad física de 

forma regular 

Caminar diariamente y 
elegir la escalera en vez del 
asensor si no puedes reali- 
zar actividad física de for- 

ma regular 

Evitar el consumo de alco-   

hol y tabaco 

Fomentar espacios de re- 
creación, descanso y cone- 
xión social 

“El autocuidado es una 
responsabilidad personal, 
pero también una acción 

con impacto colectivo. Si 

me cuido, cuido también 
a los demás”, concluyeron 
ambos profesionales.
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